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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

ethikheute widmet sich ethischen Fragen 
unserer Zeit, unabhängig von Religion, 

Weltanschauung und politischer Überzeugung. 
Wir fragen: Was sind die Grundpfeiler  

einer säkularen Ethik, die alle Menschen einen kann?  
Wie kann der Einzelne menschliche Werte wie Gewaltlosigkeit, 

Mitgefühl und Achtsamkeit in sich entwickeln? 
Wie wird Ethik gelebt – in der Familie, am

Arbeitsplatz, in Wirtschaft und Gesellschaft? 
ethikheute versteht sich als Independent-Magazin 

für einen interdisziplinären, interkulturellen Austausch.  
Westliche Wissenschaftler, Philosophen, Therapeuten 

kommen ebenso zu Wort wie Autoren aus  
Asien und Vertreter kontemplativer Traditionen.

ethikheute

* spannt den Bogen von der persönlichen zur gesellschaftlichen Entwicklung

* integriert westliche und östliche Sichtweisen

*wird von Leserinnen und Lesern mitgestaltet

ethikheute
bietet eine Plattform, um Fragen rund um das Thema Ethik 

zu diskutieren und neue Erkenntnisse zu gewinnen – 
jenseits von Religion, frei von Ideologie und Dogmatismus, 

nah am Menschen und am Puls der Zeit.

ethik heute
Magazin für achtsames Leben

www.ethik-heute.org

6LH�KDOWHQ�GDV�0XVWHUKHIW�HLQHU�QHXHQ�=HLWVFKULIW�LQ�,KUHQ�+lQGHQ���
1RFK�HLQH�=HLWVFKULIW"��ZHUGHQ�VLFK�PDQFKH�IUDJHQ��8QVHUH�$QWZRUW�LVW�
HLQ�NODUHV�-D��HLQH�=HLWVFKULIW�I�U�GDV�:HVHQWOLFKH��'HQQ�GLH�3UREOHPH��
GHQHQ�ZLU�XQV�KHXWH�JHJHQ�EHU�VHKHQ��N|QQHQ�QLHPDQGHQ�NDOW�ODVVHQ��
+XQJHU��$UPXW��8PZHOW]HUVW|UXQJ�XQG�.OLPDZDQGHO�DXI �JOREDOHU�(EHQH�
VRZLH�'HSUHVVLRQ��%XUQ�RXW�XQG�6WUHVVEHODVWXQJHQ�EHLP�(LQ]HOQHQ��
'LHVH�ODVVHQ�VLFK�QLFKW�YRQ�HLQ]HOQHQ�*HVHOOVFKDIWVJUXSSHQ�O|VHQ��VRQ�
GHUQ�QXU�GXUFK�HLQH�JHPHLQVDPH�1HXDXVULFKWXQJ�XQG�:HUWHNXOWXU��EHU�
3DUWHLHQ��5HOLJLRQHQ�XQG�JHVHOOVFKDIWOLFKH�*UXSSHQ�KLQZHJ��'D]X�ZROOHQ�
ZLU�PLW�GLHVHU�=HLWVFKULIW�HLQHQ�%HLWUDJ�OHLVWHQ�

Å(WKLN�KHXWH´�²�0DJD]LQ�XQG�:HEVLWH�²�P|FKWH�HLQH�'LVNXVVLRQV��
SODWWIRUP�I�U�HWKLVFKH�7KHPHQ�VHLQ��*HPHLQVDP�PLW�,KQHQ��XQVHUHQ��
/HVHULQQHQ�XQG�/HVHUQ��P|FKWHQ�ZLU�HLQ�QHXHV��]HLWJHPl�HV�9HUVWlQGQLV�
YRQ�(WKLN�HQWZLFNHOQ��'LH�(WKLN��ZLH�ZLU�VLH�XQV�KHXWH�YRUVWHOOHQ���
N|QQWH�HLQH�.XOWXU�GHV�0LWHLQDQGHU��GHV�0LWJHI�KOV��GHV�'LDORJV�VHLQ���

:LU�G�UIHQ�ZLFKWLJH�)UDJHQ�XQVHUHV�/HEHQV�QLFKW�GHU�3ROLWLN�XQG�:LUW�
VFKDIW��EHUODVVHQ��'DKHU�UXIHQ�ZLU�DXI �]X�0LWVSUDFKH��(LQPLVFKXQJ��
XQG�(QJDJHPHQW��,Q�MHGHU�$XVJDEH�VWHOOHQ�ZLU�0HQVFKHQ�YRU��GLH��
I�U�HLQHQ�%HZXVVWVHLQVZDQGHO�DUEHLWHQ��XQG�SUlVHQWLHUHQ�3URMHNWH��GLH��
GLH�:HOW�YHUlQGHUQ��(LQ�VR�DQJHVWR�HQHV�(WKLN�1HW]ZHUN�NDQQ�QXU��
JHOLQJHQ��ZHQQ�ZLU�DXFK�EHUHLW�VLQG��DQ�XQV�VHOEVW�]X�DUEHLWHQ��'DKHU�
P|FKWHQ�ZLU�,KQHQ�DOV�$QUHJXQJ�LQ�MHGHP�+HIW�DXFK�|VWOLFKH�:HLVKHLWV�
OHKUHQ�YRUVWHOOHQ�XQG�0HGLWDWLRQVDQOHLWXQJHQ�DQELHWHQ�

'DV�7KHPD�GHU�HUVWHQ�$XVJDEH�LVW�0LWJHI�KO��GDV�LQ�GHU�QHXURZLVVHQ�
VFKDIWOLFKHQ�)RUVFKXQJ�DQJHNRPPHQ�LVW��1DFKGHP�HV�DXI �GHP�*HELHW�
GHU�$FKWVDPNHLW�VFKRQ�EHHLQGUXFNHQGH�)RUVFKXQJVHUJHEQLVVH�JLEW��
EHOHJHQ�HUVWH�6WXGLHQ�QXQ�GLH�KHLOHQGH�:LUNXQJ�YRQ�6HOEVWPLWJHI�KO�XQG�
0LWJHI�KO��

/DVVHQ�6LH�XQV�JHPHLQVDP�HLQH�.XOWXU�GHV�0LWHLQDQGHU�VFKDIIHQ���
,KUH�0HLQXQJ�LQWHUHVVLHUW�XQV��6FKUHLEHQ�6LH�/HVHUEULHIH��VDJHQ�6LH��
XQV�DXI �XQVHUHU�,QWHUQHWVHLWH�,KUH�0HLQXQJ��'LVNXWLHUHQ�6LH�PLW���
ZZZ�HWKLN�KHXWH�RUJ

Das 1. Heft von  
„Ethik heute“ soll im 
Frühjahr/Sommer 
2014 erscheinen. 
Bitte tragen Sie sich 
auf unserer Website 
in den Newsletter 
ein. Wir informieren  
Sie über den Start.
www.ethik-heute.org

0LFKDHOD�'RHSNH�XQG�%LUJLW�6WUDWPDQQ�5HGDNWLRQ
8UVXOD�3HWHUV�*UDÀN
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Kunst

Weisheit

„ Wir brauchen eine Kultur
des Mitgefühls“
'DODL�/DPD

Wissenschaft
'HQ�0XVNHO�GHV��
6HOEVWPLWJHI�KOV�WUDLQLHUHQ
0LFKDHOD�'RHSNH�XQG�$QGUHD�/LHEHUV

Interview
Å0LWJHI�KO�LQ�GHU�3V\FKRORJLH��
LVW�HLQH�5HYROXWLRQ�´
*HVSUlFK�PLW�3DXO�*URVVPDQ
$QGUHD�/LHEHUV

Inspiration

Auf dem Kissen
0LWJHI�KO�HQWZLFNHOQ
<HVFKH�8GR�5HJHO� �

Porträt
1LFROH�6WHUQ��=ZLVFKHQ�.ORVWHU��
XQG�.ULVHQPDQDJHPHQW
0LFKDHOD�'RHSNH

Projekte

Circus Waldoni 
%LUJLW�6WUDWPDQQ

Denkanstoß

Keine Zukunft ohne Utopie
6YHQ�3UHFKW

Impulse
:DV�EHVFKlIWLJW�0LFKDHO�)HLNH����"

Rezensionen
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…Ein Blick auf die Kunst

Entwurf für ein kinetisches, interaktives Brunnenkunstwerk

Nimm und Gib

ROBERT KESSLER  Seine interaktiven Kunstwerke inspirieren zum 
Nachdenken und Handeln. Die Thematik der Kunstinstallation  
„Nimm und Gib“ spiegelt das menschliche Zusammenleben ebenso  
wie die Nachhaltigkeit im Umgang mit Natur, Energie oder Geld.  
Es konfrontiert den Betrachter mit essenziellen Fragen über das  
Zusammenwirken von Kräften. Robert Kessler wurde mehrfach für  
seine innovativen und kreativen Kunstwerke ausgezeichnet. Er lebt  
und arbeitet in Andechs bei München.  
www.robert-kessler.de

1XOOQXPPHU
ethik heute

Mitgefühl ist eine  
Qualität des menschlichen 

Geistes, die durch  
Meditation gestärkt  

werden kann. Yesche Udo 
Regel stellt eine von  

vielen Techniken vor.

Circus Waldoni  
ist ein Projekt für 

Kinder und Jugend- 
liche in einem  

sozialen Brennpunkt 
in Darmstadt.

Der Essayist Sven 
Precht ist über-

zeugt: Eine Utopie 
zu entwerfen ist  
die richtige Ant-
wort auf Krisen 

und Missstände.
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IHQ� RGHU� XPKHUUHLVHQ�� VR� EHUHLWHW� XQV� GDV� 9HUJQ�JHQ���
DOOHUGLQJV�QXU�NXU]IULVWLJ��6REDOG�GLH�6LQQHVZDKUQHKPXQJ�
HQGHW��VFKZLQGHW�DXFK�GDV�9HUJQ�JHQ��HV�LVW�GDQQ�QXU�QRFK�
HLQH�(ULQQHUXQJ��(V�JLEW�DEHU�QRFK�HLQH�DQGHUH�'LPHQVLRQ�
XQVHUHV�6HLQV��:HQQ�ZLU�WLHIHUH�(UIDKUXQJHQ�DXI �JHLVWLJHU�
(EHQH�PDFKHQ��VR�EOHLEHQ�GLHVH�OlQJHU��
,Q�GHU�PRGHUQHQ�*HVHOOVFKDIW�KHXWH�VLQG�ZLU�Y|OOLJ�DE�

VRUELHUW�YRQ�GHQ�6LQQHVHLQGU�FNHQ�XQG�JDQ]�DXI �GLH�WHP�
SRUlUH�%HIULHGLJXQJ�GXUFK�GLH�6LQQH�XQG�DXI �PDWHULHOOHQ�
:RKOVWDQG�EHGDFKW��'DEHL�YHUQDFKOlVVLJHQ�ZLU�GLH�WLHIHUHQ�
JHLVWLJHQ�(UIDKUXQJHQ��

Den inneren Kosmos erforschen
6W|UHQGH�(PRWLRQHQ��GLH�XQV�VR�YLHO�/HLGHQ�EHUHLWHQ��U�K�
UHQ�QLFKW�YRQ�GHQ�6LQQHVZDKUQHKPXQJHQ�KHU��VRQGHUQ�YRQ�
WLHIHUHQ�(EHQHQ� GHV�*HLVWHV��:DV�ZLU� VHKHQ�RGHU� K|UHQ��
NDQQ�HLQH�(PRWLRQ�DXVO|VHQ��DEHU�GLH�8UVDFKHQ�OLHJHQ�WLHI�
HU��LQ�XQVHUHP�*HLVW��8P�LQ�GHQ�ZHFKVHOKDIWHQ�6LWXDWLRQHQ�
GHV�/HEHQV�HLQHQ�UXKLJHQ��JO�FNOLFKHQ�*HLVW�]X�EHZDKUHQ��
P�VVHQ�ZLU�LQ�GHQ�*HLVW�VFKDXHQ��:LU�VROOWHQ�GHQ�LQQHUHQ�
:HUWHQ�PHKU�$XIPHUNVDPNHLW� VFKHQNHQ��*O�FN�XQG�/HL�
GHQ�EHJLQQHQ�LP�*HLVW�
:LU�KDEHQ�PLWWOHUZHLOH�VHKU�YLHOH�,QIRUPDWLRQHQ��EHU�GLH�

lX�HUH�:HOW�HUZRUEHQ��GLH�:LVVHQVFKDIW�KDW�KLHU�YLHO�:LVVHQ�
HUVFKORVVHQ��0LW�XQVHUHP�*HKLUQ� LVW�HV�XQV�JHOXQJHQ��GHQ�
JDQ]HQ�.RVPRV�]X�HUIRUVFKHQ��DEHU�VLQG�ZLU�DXFK�LQ�XQVHUHQ�
LQQHUHQ�.RVPRV�YRUJHGUXQJHQ��XP�LKQ�]X�YHUVWHKHQ"�
(V�LVW�VHKU�Q�W]OLFK��PHKU��EHU�GHQ�*HLVW�XQG�GLH�(PR�

WLRQHQ�QDFK]XGHQNHQ�²�XQG�GDV�N|QQHQ�ZLU�DXI �HLQHU�JDQ]�
SUDNWLVFKHQ�(EHQH�WXQ��6REDOG�HLQH�QHJDWLYH�(PRWLRQ�DXI�
NRPPW��EHREDFKWHQ�ZLU�VLH�DXV�GHU�(FNH�XQVHUHV�*HLVWHV��
6FKRQ�DOOHLQ�GDGXUFK�YHUULQJHUW�VLFK�LKUH�,QWHQVLWlW��:HQQ�
6LH�]XP�%HLVSLHO�Z�WHQG�VLQG��YHUVXFKHQ�6LH��GLH�:XW�]X�
EHWUDFKWHQ�XQG�,KUHQ�*HLVW�]X�EHREDFKWHQ��GHU�XQWHU�GHU�
.RQWUROOH�GHU�:XW�VWHKW��6REDOG�6LH�GDV�WXQ��YHUUDXFKW�GLH�
QHJDWLYH�(QHUJLH�GHU�:XW�DOOPlKOLFK��
'DV�����-DKUKXQGHUW�ZDU�YLHOOHLFKW�HLQHV�GHU�ZLFKWLJVWHQ�

LQ�GHU�0HQVFKKHLWVJHVFKLFKWH��:LU�KDEHQ�VHKU�YLHO�:LVVHQ�
DQJHKlXIW�� GLH� 7HFKQLN� KDW� VLFK� HQRUP� HQWZLFNHOW�� XQVHU�
/HEHQVVWDQGDUG�LVW�LQ�7HLOHQ�GHU�:HOW�DQJHKREHQ�ZRUGHQ��
$EHU� ULFKWLJ� LVW� DXFK�� GDVV� GDV� ���� -DKUKXQGHUW� HLQ� -DKU�

 IFK�P|FKWH� GDU�EHU� VSUHFKHQ�� ZLH� ZLU� HLQ�
JO�FNOLFKHV�/HEHQ�I�KUHQ�N|QQHQ��XQG�]ZDU�
DXI �HLQHP�VlNXODUHQ�:HJ��MHQVHLWV�YRQ�5HOL�
JLRQ��0HLQH�)UHXQGH��]XP�%HLVSLHO�DXV�GHP�
,VODP�RGHU�&KULVWHQWXP��PHLQHQ��GDVV�VLFK�
GHU�6lNXODULVPXV�JHJHQ�GLH�5HOLJLRQ�ULFKWH��
GDKHU�YHUVXFKHQ�VLH��GLHVHQ�%HJULII �]X�YHU�
PHLGHQ�� 6LH� GHQNHQ� DXFK�� GDVV� MHGH�)RUP�

GHU�(WKLN�DXI �UHOLJL|VHP�*ODXEHQ�EHUXKHQ�P�VVH��0LW�EHL�
GHQ�3XQNWHQ�VWLPPH�LFK�QLFKW��EHUHLQ�
,FK�YHUVWHKH�6lNXODULVPXV�VR��ZLH�GHU�%HJULII �LQ�,QGLHQ�

JHEUlXFKOLFK�LVW�XQG�DOV�HLQHU�GHU�*UXQGSIHLOHU�GHU�9HUIDV�
VXQJ�DQJHVHKHQ�ZLUG��(V�EHGHXWHW�KLHU�QLFKW��GDVV�PDQ�NHL�
QHQ�5HVSHNW� JHJHQ�EHU�5HOLJLRQHQ�KDW��7DWVlFKOLFK� VSLHOW�
LQ�,QGLHQ�GLH�5HOLJLRQ�HLQH�JUR�H�5ROOH��0RGHUQH�SROLWLVFKH�
)�KUHU�,QGLHQV�ZLH�0DKDWPD�*DQGKL�ZDUHQ�UHOLJL|VH�0HQ�
VFKHQ��6lNXODULVPXV�QDFK�GHP�LQGLVFKHQ�9HUVWlQGQLV�KHL�W��
GDVV�PDQ� DOOH� 5HOLJLRQHQ�ZHUWVFKlW]W�� RKQH�8QWHUVFKLHG��
XQG� GDVV�PDQ� DXFK�1LFKW�*OlXELJH� UHVSHNWLHUW��'HU� %H�
JULII � LVW�DOVR�PLW�HLQHU�+DOWXQJ�JUR�HU�2IIHQKHLW�YHUEXQ�
GHQ��PLW�5HVSHNW�XQG�7ROHUDQ]�JHJHQ�EHU�*OlXELJHQ�XQG�
1LFKW�*OlXELJHQ�JOHLFKHUPD�HQ�
$OOH�/HEHZHVHQ��ELV�KLQ�]X�GHQ�NOHLQVWHQ�,QVHNWHQ��KD�

EHQ�HLQH�WLHIH�6HKQVXFKW�QDFK�)ULHGHQ�XQG�Z�QVFKHQ�NHLQH�
+LQGHUQLVVH�XQG�6W|UXQJHQ��8QG�MHGHU�KDW�GDV�5HFKW��HLQ�
JO�FNOLFKHV�/HEHQ�]X�I�KUHQ�XQG�6FKZLHULJNHLWHQ�]X��EHU�
ZLQGHQ��'DV� LVW� HLQH�7DWVDFKH�� GDI�U� EUDXFKHQ�ZLU� NHLQH�
$UJXPHQWH�RGHU�([SHULPHQWH��'LH�)UDJH�LVW��ZLH�ZLU�GLHVHV�
=LHO�HUUHLFKHQ��$XV�PHLQHU�6LFKW�VROOWHQ�GLH�0HWKRGHQ�UHD�
OLVWLVFK�VHLQ��GHQQ�HLQ�0LWWHO��GDV�QLFKW�LP�(LQNODQJ�PLW�GHU�
:LUNOLFKNHLW�VWHKW��I�KUW�QLFKW�]XP�=LHO��
$OV�0HQVFKHQ� VLQG�ZLU�PLW� GLHVHU�ZXQGHUEDUHQ� ,QWHO�

OLJHQ]� DXVJHVWDWWHW��:LU� KDEHQ�GLH� JUR�H�)lKLJNHLW�� HLQHQ�
:HJ� HLQ]XVFKODJHQ�� GHU� PLW� GHU� :LUNOLFKNHLW� �EHUHLQ�
VWLPPW�� :LU� N|QQHQ� XQVHUH� 6LWXDWLRQ� XQWHUVXFKHQ� XQG�
LQ�HLQHQ�JU|�HUHQ�=XVDPPHQKDQJ�VWHOOHQ��:LU�KDEHQ�GLH�
*DEH��NXU]IULVWLJH�,QWHUHVVHQ�KLQWDQ]XVWHOOHQ��XP�ODQJIULV�
WLJH�=LHOH�]X�HUUHLFKHQ��GHQQ�HV�JLEW�]ZHL�(EHQHQ�YRQ�(U�
IDKUXQJHQ�� GLH�(EHQH� GHU� 6LQQHVZDKUQHKPXQJ� XQG� HLQH�
WLHIHUH�JHLVWLJH�(EHQH�
'LH�6LQQHVHLQGU�FNH�JHKHQ�VFKQHOO�YRU�EHU��:HQQ�ZLU�

XQV�EHLVSLHOVZHLVH�HLQHQ�)LOP�DQVFKDXHQ��0HQVFKHQ� WUHI�

» Die  
Religion 
ist Privat-
sache, 
aber die 
Ethik 
betrifft 
die ganze 
Mensch-
heit.«

von S.  H.  dem Dalai  Lama

Die Zeit reif, um aus dem 21. Jahrhundert ein friedvolles,  
glückliches, mitfühlendes Jahrhundert zu machen.  

Die Grundlage, um die Probleme in der Welt zu lösen, ist 
eine säkulare Ethik, unabhängig von Religion.  

»Es ist Zeit für  
ein Jahrhundert  
des Mitgefühls«

»

Weisheit
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Weisheit

KXQGHUW�GHV�%OXWYHUJLH�HQV�ZDU��*HUDGH�GLH�
(XURSlHU�KDEHQ�XQJODXEOLFK�YLHO�=HUVW|UXQJ�
HUOHEW��)XUFKW��6FKPHU]HQ��/HLGHQ��
:HQQ�GLHVH�=HUVW|UXQJ� HLQH�QHXH�:HOW�

RUGQXQJ�JHEUDFKW�KlWWH��VR�N|QQWH�PDQ�VD�
JHQ��GDV�KlWWH�QRFK�HLQHQ�6LQQ�JHKDEW��$EHU�
DXFK� ]X� %HJLQQ� GHV� ���� -DKUKXQGHUWV� JLEW�
HV� YLHOH� XQKHLOYROOH� (QWZLFNOXQJHQ�� HWZD�
LP� ,UDN�� LQ� $IJKDQLVWDQ�� 1HKPHQ� 6LH� GHQ�
7HUURULVPXV��GHU�HUVW�LP�����-DKUKXQGHUW�VR�
VWDUN�JHZRUGHQ�LVW��'DV�LVW�HLQ�5HVXOWDW�YHU�
JDQJHQHU�9HUVlXPQLVVH��$XFK�XQWHU�GHQ�-X�
JHQGOLFKHQ�JLEW�HV�*HZDOW��GDV�LVW�HLQ�6\PS��
WRP�YRQ�)HKOHUQ��GLH�ZLU�LQ�GHU�9HUJDQJHQ�
KHLW�JHPDFKW�KDEHQ��'LH�+DXSWXUVDFKH� I�U�
DOO� GDV� LVW�� GDVV� ZLU� GLH� lX�HUHQ� 'LQJH� ]X�
VWDUN�EHWRQHQ�
1XQ�PXVV�HV�GDUXP�JHKHQ��HLQH�XPIDV�

VHQGHUH�6LFKWZHLVH�]X�HQWZLFNHOQ��GLH�QLFKW�
QXU�DXI �bX�HUOLFKNHLWHQ�EHVFKUlQNW�LVW��0D�
WHULHOOHU�:RKOVWDQG� LVW� ]ZDU� KLOIUHLFK�� DEHU�
QXQ� LVW� HV� DQ� GHU� =HLW�� GLH� LQQHUHQ�:HUWH�
VWlUNHU�]X�EHU�FNVLFKWLJHQ�

Mit Ethik die Probleme  
der Welt lösen
'LH�.OXIW� ]ZLVFKHQ� $UP� XQG� 5HLFK� ZLUG�
LPPHU�JU|�HU�²�XQG�]ZDU�LQ�YLHOHQ�/lQGHUQ�
GHU�:HOW��'LH�.RUUXSWLRQ�VFKHLQW�]X]XQHK�

PHQ��VRJDU�LQ�GHPRNUDWLVFKHQ�/lQGHUQ�ZLH�
,QGLHQ��:DUXP�LVW�GDV�VR"�(V�OLHJW�DQ�HLQHP�
0DQJHO�DQ�6HOEVWGLV]LSOLQ�XQG�PRUDOLVFKHQ�
3ULQ]LSLHQ��'LH�,QGHU�VLQG�DOOJHPHLQ�UHOLJL�
|V�DXVJHULFKWHWH�0HQVFKHQ�� ,Q� LKUHQ�+lX�
VHUQ� VWHKHQ� 6WDWXHQ� YRQ� *|WWHUQ�� MHGHQ�
0RUJHQ� EULQJHQ� GLH�*OlXELJHQ� YRU� LKUHP�
$OWDU� %OXPHQ� XQG� 5lXFKHUZHUN� GDU� XQG�
VSUHFKHQ�*HEHWH��$EHU�ZRI�U�EHWHQ�VLH�HL�
JHQWOLFK"�9LHOOHLFKW�GDI�U��GDVV�GLH�.RUUXS�
WLRQVYHUVXFKH�HUIROJUHLFK�VLQG"�'LHVH�/HXWH�
EHWHQ�]X�*RWW��DEHU�VLH�VLQG�QLFKW�DXIULFKWLJ��
:lUHQ� VLH� HUQVWKDIW�� VROOWHQ� VLH� LKU� JDQ]HV�
/HEHQ� DQ� *RWW� DXVULFKWHQ�� DQ� /LHEH�� *H�
Q�JVDPNHLW��6HOEVWGLV]LSOLQ��
'LH�JUR�H�.OXIW�]ZLVFKHQ�$UP�XQG�5HLFK��

GLH�U�FNVLFKWVORVH�$XVEHXWXQJ�GHU�1DWXU�I�U�
XQVHUHQ� .RQVXP� ²� GLHV� VLQG� NODUH� $Q]HL�
FKHQ�GDI�U��GDVV�ZLU�XQV�YLHO�PHKU�XP�GLH�
(WKLN�EHP�KHQ�VROOWHQ��0LW�HWKLVFKHP�9HU�
KDOWHQ�NRPPW�DXFK�GLH�6HOEVWGLV]LSOLQ��'DV�
EHGHXWHW�� IUHLZLOOLJ� EHVWLPPWH� 'LQJH� QLFKW�
]X�WXQ��GLH�PDQ�WXQ�N|QQWH�²�XQG�]ZDU�QLFKW�
DXV�)XUFKW�RGHU�=ZDQJ��VRQGHUQ�DXV�LQQHUHU�
hEHU]HXJXQJ�� 8QPRUDOLVFKH� +DQGOXQJHQ�
VWHKHQ� QLFKW� LP� (LQNODQJ� PLW� PHLQHU� /H�
EHQVZHLVH��VLH�YHUVWR�HQ�JHJHQ�GLH�HWKLVFKHQ�
3ULQ]LSLHQ��XQG�GHVKDOE�XQWHUODVVH�LFK�VLH�²�
DXV�IUHLHQ�6W�FNHQ��DXV�LQQHUHU�hEHU]HXJXQJ�
LQ�GHQ�:HUW�HWKLVFKHQ�+DQGHOQV�

:LU� EUDXFKHQ� PHKU� $QVWUHQJXQJ� I�U�
PRUDOLVFKHV�+DQGHOQ��6RQVW�ZLUG�GLH�6LWX�
DWLRQ�LPPHU�VFKOLPPHU�ZHUGHQ��'LH�%HY|O�
NHUXQJ�ZlFKVW��GLH�QDW�UOLFKHQ�5HVVRXUFHQ�
VFKZLQGHQ�� HV� ZLUG� QRFK� PHKU� 3UREOHPH�
JHEHQ��'LH�=HLW�LVW�JHNRPPHQ��XP�DXV�GHP�
����-DKUKXQGHUW�HLQ�IULHGYROOHV��JO�FNOLFKHV��
PLWI�KOHQGHV� -DKUKXQGHUW�]X�PDFKHQ��'LH�
%DVLV� GDI�U� LVW� GLH� (WKLN�� XQG� PLW� (WKLN�
N|QQHQ�ZLU�GLH�3UREOHPH�LQ�GHU�:HOW�O|VHQ�

Die anderen als Brüder 
und Schwestern sehen
(WKLN�KlQJW�I�U�PLFK�VHKU�VWDUN�PLW�:DUP�
KHU]LJNHLW�]XVDPPHQ��GDUXQWHU�YHUVWHKH�LFK�
HLQ�,QWHUHVVH�DP�:RKOHUJHKHQ�DQGHUHU��:LU�
VHKHQ��GDVV�HV�NHLQHQ�8QWHUVFKLHG�]ZLVFKHQ�
DQGHUHQ�XQG�PLU�LQ�GHU�+LQVLFKW�JLEW��GDVV�
VLH� I�KOHQGH� :HVHQ� VLQG�� GLH� VLFK� *O�FN�
Z�QVFKHQ� XQG� NHLQ� /HLGHQ�� 'LH� DQGHUHQ�
ZLH�XQVHUH�%U�GHU�XQG�6FKZHVWHUQ� ]X� VH�
KHQ��GDUXP�JHKW�HV�EHL�GHU�(WKLN��:LU�VLQG�
VR]LDOH�:HVHQ��XQG�PHLQ�*O�FN�KlQJW�PD��
JHEOLFK� YRQ� GHU� *HPHLQVFKDIW� DE�� 'HQQ�
ZLU�VLQG�7HLO�GHV�*DQ]HQ��'LH�DQGHUHQ�VLQG�
GLH� HLJHQWOLFKH� 4XHOOH� I�U� XQVHU� HLJHQHV�
JO�FNOLFKHV�/HEHQ��:HQQ�ZLU�)�UVRUJH� I�U�
DQGHUH� LQ�XQV�WUDJHQ�XQG�LKUH�%HG�UIQLVVH�
DQHUNHQQHQ��GDQQ�JLEW�HV�NHLQHQ�5DXP�I�U�
$XVEHXWXQJ�� 6FKLNDQH�� 7lXVFKHQ�� /�JHQ��
:LU� �EHUQHKPHQ� DXV� IUHLHQ� 6W�FNHQ� 9HU�
DQWZRUWXQJ�I�U�LKU�:RKOHUJHKHQ�
:DUPKHU]LJNHLW�XQG�)�UVRUJH�I�U�DQGH�

UH�VLQG�GHU�6FKO�VVHO��'DV�P�VVHQ�ZLU�QLFKW�
N�QVWOLFK�KHUYRUEULQJHQ��ZLU� WUDJHQ�VLH�DOV�
0HQVFKHQ�LQ�XQV��XQG�]ZDU�VHLW�GHU�*HEXUW��
'HQQ�ZLU� KDEHQ�� VREDOG�ZLU� DXI � GLH�:HOW�
NDPHQ�� HLQ�+|FKVWPD��DQ�/LHEH�XQG�=X�
QHLJXQJ� YRQ� XQVHUHU� 0XWWHU� HPSIDQJHQ��
'LHVHU� ELRORJLVFKH� )DNWRU� LVW� YRQ�$QIDQJ�
DQ� GD�� MD�� QXU� GXUFK�GLH�/LHEH� GHU�0XWWHU�

NRQQWHQ� ZLU� �EHUOHEHQ�� 'LHVH� (UIDKUXQJ� LVW� WLHI � LQ� XQV��
LQ�XQVHUHP�.|USHU��XQVHUHQ�*HQHQ��XQG�MHGHU�KDW�GLHVHQ�
6DPHQ� LQ� VLFK��'LH�)UDJH� LVW��ZLH�ZLU�GLHVHQ�6DPHQ�]XP�
:DFKVHQ�EULQJHQ�N|QQHQ�
'DV�'HQNHQ�Å,FK��,FK��,FK´�VROOWH�HUVHW]W�ZHUGHQ�GXUFK�

GDV�'HQNHQ�LQ�JU|�HUHQ�=XVDPPHQKlQJHQ��JU|�HUHQ�*H�
PHLQVFKDIWHQ��'LH�(XURSlLVFKH�8QLRQ�LVW�HLQ�JXWHV�%HLVSLHO�
I�U� GLHVHQ� 6SLULW�� :LU� EUDXFKHQ� GDV� Å*UR�H� :LU´� �Å%LJ�
:H´��� MD�GLH�JDQ]H�:HOW��GLH�VLHEHQ�0LOOLDUGHQ�0HQVFKHQ��
P�VVHQ�DOV�7HLO�GHV�,FK�JHVHKHQ�ZHUGHQ��'DQQ�JLEW�HV�NHL�
QHQ�5DXP�I�U�.ULHJH�XQG�I�U�$XVEHXWXQJ��:LU�UHVSHNWLH�
UHQ�DOOH��VLH�VLQG�XQVHUH�%U�GHU�XQG�6FKZHVWHUQ��VLH�VROOWHQ�
DOOH�GLH�JOHLFKHQ�5HFKWH�KDEHQ��LKUHQ�$QWHLO�DP�:RKOVWDQG��
'LHVH�:HUWVFKlW]XQJ�I�UHLQDQGHU�LVW�GDV��ZDV�XQVHUH�:HOW�
WUlJW��RE�HV�LQ�GHU�:LUWVFKDIW��LQ�GHU�5HOLJLRQ��LQ�GHU�(U]LH�
KXQJ�LVW��'DV�LVW�GHU�6FKO�VVHO��
'LH�:HUWVFKlW]XQJ�I�UHLQDQGHU��GDV�PRUDOLVFKH�9HUKDO�

WHQ�KDW�LP�hEULJHQ�QLFKWV�PLW�5HOLJLRQ�]X�WXQ��'LH�5HOLJLRQ�
LVW�3ULYDWVDFKH��DEHU�GLH�(WKLN�EHWULIIW�GLH�JDQ]H�0HQVFKKHLW��
:LU�VLQG�GXUFK�GLHVHV�*HI�KO�GHU�9HUEXQGHQKHLW�JHERUHQ�
XQG� VROOWHQ� XQVHU� /HEHQ� ODQJ� GLHVHV�*HI�KO� EHLEHKDOWHQ��
'DQQ�JHGHLKHQ�6HOEVWGLV]LSOLQ��5HVSHNW�YRU�DQGHUHQ�JDQ]�
YRQ�DOOHLQ��XQG�ZLU�Z�UGHQ�JDU�QLFKW�DXI �GLH�,GHH�NRPPHQ��
DQGHUH�]X�WlXVFKHQ�RGHU�DXV]XEHXWHQ�

Ein ausgeglichener Geist als Basis
6HOEVW� I�U� XQVHUH� N|USHUOLFKH� *HVXQGKHLW� LVW� GLH� :DUP�
KHU]LJNHLW� YRQ� %HGHXWXQJ�� (LQLJH�:LVVHQVFKDIWOHU� VDJHQ��
3HUPDQHQWH�$QJVW��:XW�XQG�6HOEVWEH]RJHQKHLW�HVVHQ�XQ�
VHU�,PPXQV\VWHP�DXI��$QJVW�HQWVWHKW�DXV�H[WUHPHU�6HOEVW�
EH]RJHQKHLW��GHP�*HGDQNHQ�Å,FK´��ZLU�HUOHEHQ�GLH�DQGH�
UHQ�DOV�JHWUHQQW�YRQ�XQV��'DV�(UJHEQLV�LVW��)XUFKW�LQ�PLU��
0LVVWUDXHQ� JHJHQ�EHU� DQGHUHQ��(LQVDPNHLW��*HI�KOH� YRQ�
8QVLFKHUKHLW�XQG�'LVWDQ]��
:HQQ�PDQ�GDJHJHQ�HLQ�RIIHQHV�+HU]�KDW�XQG�VLFK�XP�

DQGHUH� VRUJW�� GDQQ�KDW�PDQ�PHKU�6HOEVWEHZXVVWVHLQ�XQG�
NDQQ� RIIHQ�� YHUWUDXHQVYROO� XQG� ZDKUKDIWLJ� VHLQ�� 0DQ�
QLPPW�GLH�DQGHUHQ�DOV�%U�GHU�XQG�6FKZHVWHUQ�ZDKU��8QG�
GD]X� LVW� HV�JXW��ZHQQ�ZLU�GHQ�HUVWHQ�6FKULWW� WXQ�XQG�DXI �
DQGHUH� ]XJHKHQ��*HOHJHQWOLFK� NDQQ� HV� YRUNRPPHQ�� GDVV�
DQGHUH�XQVHUH�)UHXQGOLFKNHLW�QLFKW�HUZLGHUQ��'DQQ�KDEHQ�

6LH�YLHOOHLFKW�GDV�5HFKW��0D�QDKPHQ�]X�HUJUHLIHQ��,Q�GHQ�
PHLVWHQ�)lOOHQ��ZLUG�GLH�5HVRQDQ]�SRVLWLY� VHLQ�� VRJDU�EHL�
7LHUHQ��,Q�'HXWVFKODQG�LVW�HV�PLU�HLQPDO�SDVVLHUW��GDVV�HLQH�
MXQJH�)UDX�PHLQ�/lFKHOQ�PLW�JUR�HP�0LVVWUDXHQ��PLW�$UJ�
ZRKQ�EHDQWZRUWHW� KDW��'DQQ�NDQQ� LFK� DXFK�QLFKWV�PHKU�
PDFKHQ�
(V� LVW�PHLQH�IHVWH�hEHU]HXJXQJ��GDVV�HV�GDV�%HVWH� LVW��

GLH�:DUPKHU]LJNHLW��GLH�XQV�XQVHUH�0XWWHU�YRQ�*HEXUW�DQ�
HQWJHJHQJHEUDFKW�KDW��LQ�XQV�VHOEVW�]X�NXOWLYLHUHQ�XQG�ELV�
]X�XQVHUHP�7RG�EHL]XEHKDOWHQ��'DGXUFK�ZHUGHQ�6LH�QLFKW�
QXU�]XIULHGHQHU�VHLQ��VRQGHUQ�VLFK�DXFK�JHV�QGHU�I�KOHQ�
'DU�EHU�KLQDXV�EUDXFKHQ�ZLU�HLQH�+DOWXQJ��GLH�PLW�GHU�

:LUNOLFKNHLW��EHUHLQVWLPPW��8P�DEHU�GLH�:LUNOLFKNHLW� ]X�
XQWHUVXFKHQ��EHQ|WLJHQ�ZLU�HLQHQ�IULHGYROOHQ�*HLVW��6WHKW�
GHU�*HLVW�XQWHU�GHU�.RQWUROOH�QHJDWLYHU�(PRWLRQHQ��LVW�HU�
QLFKW� NODU� XQG� PLW� YRUJHIHUWLJWHQ� 8UWHLOHQ� EHODGHQ�� (LQ�
IULHGOLFKHU�� EHVRQQHQHU� *HLVW� JHGHLKW� DXI � GHU� %DVLV� YRQ�
/LHEH��0LWJHI�KO� XQG�9HUWUDXHQ��'DV� JLOW� DXFK� I�U� MXQJH�
0HQVFKHQ��(LQ�WXUEXOHQWHU��DEJHOHQNWHU��VRUJHQYROOHU�*HLVW�
LVW�HLQ�JUR�HV�+LQGHUQLV�I�U�GDV�/HUQHQ��:LU�NHQQHQ�HV�DOOH�
VHOEVW��:HQQ�GHU�*HLVW�UXKLJ�LVW��N|QQHQ�ZLU�XQVHUH�$XIJD�
EHQ�EHVVHU�DXVI�KUHQ��VHL�HV�LQ�GHU�6FKXOH��DP�$UEHLWVSODW]��
LQ�GHU�3ROLWLN��
8QVHU�*O�FN�KlQJW�YRQ�HLQHU�+DOWXQJ�DE��GLH�GHU�:LUN�

OLFKNHLW� HQWVSULFKW�� 8QG� GLHVH� +DOWXQJ� EUDXFKW� DOV� %D�
VLV� HLQHQ� DXVJHJOLFKHQHQ� *HLVW�� 'LHVHU� ZLHGHUXP� NDQQ�
QXU�JHGHLKHQ��ZHQQ�ZLU�HLQ�RIIHQHV�+HU]�KDEHQ�XQG�XQV��
PLW� DQGHUHQ� YHUEXQGHQ� I�KOHQ��'DV� LVW� HV��ZDV� LFK� XQWHU�
ÅVlNXODUHU�(WKLN´�YHUVWHKH��2E�6LH�DQ�HLQH�5HOLJLRQ�JODX�
EHQ�RGHU�QLFKW�� VSLHOW� NHLQH�5ROOH�� VRODQJH� VLH� VLFK�GLHVHU�
=XVDPPHQKlQJH�EHZXVVW� VLQG��'DV� LVW�GLH�.XQVW��JO�FN�
OLFK�]X�VHLQ��,FK�ÀQGH�GDV�I�U�PLFK��EHU]HXJHQG��:HQQ�6LH��
HLQLJHV� GDYRQ� VLQQYROO� ÀQGHQ�� VHW]HQ� 6LH� HV� XP�� :HQQ�
QLFKW��YHUJHVVHQ�6LH�HV�HLQIDFK�

Auszug aus der Rede S.H. des Dalai Lama  
am 20. Mai 2012 in Klagenfurt. 
Mit freundlicher Genehmigung des  
Tibet Bureau, Genf. Übersetzt aus dem 
Englischen von Christof Spitz.

Als Menschen tragen wir Fürsorge für andere in uns.
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ethik heute 10 ethik heute 11

Wissenschaft

Achtsamkeit ist heute die 
am meisten erforschte  

Meditationsform. Nun erkunden  
Wissenschaftler auch das Mitgefühl.  

Ein Kongress in Freiburg trug  
erste Ergebnisse zusammen.

LH� N|QQHQ� ZLU� XQVHU� *HKLUQ�
JH]LHOW� SRVLWLY� EHHLQÁXVVHQ��
ZLH� JHOLQJW� HV�� DXV� HLQHU� (QG�
ORVVFKOHLIH� QHJDWLYHU� *HGDQNHQ�
DXV]XVWHLJHQ�� XQG�ZLH� N|QQHQ�ZLU�

XQV� VHOEVW� XQG� DQGHUHQ�PHKU�0LWJHI�KO� HQWJH�
JHQEULQJHQ"�
:LVVHQVFKDIWOHU�DXV�DOOHU�:HOW�WDJWHQ�LP�-XQL�

LQ� )UHLEXUJ� DXI � GHP� LQWHUQDWLRQDOHQ� )DFKNRQ�
JUHVV� Å$FKWVDPNHLW� XQG� 0LWJHI�KO� LQ� 3V\FKR�
WKHUDSLH�XQG�*HVXQGKHLWVI�UVRUJH´��XP�)UDJHQ�
ZLH�GLHVH�]X�HU|UWHUQ��(LQJHODGHQ�KDWWHQ�$UERU�
6HPLQDUH� LQ� .RRSHUDWLRQ� PLW� GHU� 8QLYHUVLWlW�
)UHLEXUJ�
,P� =HQWUXP� GHU� 9HUDQVWDOWXQJ� VWDQGHQ�

YRU� DOOHP� GLH� ZLVVHQVFKDIWOLFKH� 8QWHUVXFKXQJ�
GHV� 0LWJHI�KOV� XQG� GHU� QHXH� )RUVFKXQJVEH�
UHLFK� Å6HOEVWPLWJHI�KO´�� 3LRQLHULQ� GLHVHU� QHX�
HQ� )RUVFKXQJVULFKWXQJ� LVW� GLH� 3URIHVVRULQ� I�U�
3V\FKRORJLH� XQG� 3HUV|QOLFKNHLWVHQWZLFNOXQJ�
DQ� GHU�8QLYHUVLWlW� YRQ�7H[DV� LQ�$XVWLQ��.ULVWLQ�
1HII��6LH� VWHOOWH� HLQ� DFKWZ|FKLJHV�7UDLQLQJVSUR�
JUDPP�YRU��GDV�VLH�JHPHLQVDP�PLW� LKUHP�.RO�
OHJHQ� &KULVWRSKHU� *HUPHU�� /HKUEHDXIWUDJWHU� DQ�
GHU�+DUYDUG�0HGLFDO�6FKRRO��QDFK�]HKQMlKULJHU�
)RUVFKXQJVDUEHLW�DXVJHDUEHLWHW�KDWWH��=LHO�GLHVHV�
3URJUDPPV� LVW�GLH�.XOWLYLHUXQJ�YRQ�6HOEVWPLW�
JHI�KO� �0LQGIXOQHVV� 6HOI�&RPSDVVLRQ���+LHUEHL�
JHKW� GDUXP�� GDV� VRJHQDQQWH� )�UVRUJH�6\VWHP�
LQ�*DQJ�]X�VHW]HQ��GDV�DNWLYLHUW�ZLUG��ZHQQ�ZLU�
MHPDQGHQ� RGHU� XQV� VHOEVW� OLHEHYROO� EHU�KUHQ��
'DEHL�ZHUGHQ�2[\WRFLQ�XQG�2SLDWH�IUHLJHVHW]W��
GLH�EHZLUNHQ��GDVV�ZLU�XQV�RGHU�DQGHUHQ�)�UVRU�
JH� HQWJHJHQEULQJHQ��1DFK�$QVLFKW�YRQ�.ULVWLQ�
1HII �VHL�HV�LQ�GHU�KHXWLJHQ�=HLW�VHKU�ZLFKWLJ��GHQ�
Å0XVNHO�GHV�6HOEVWPLWJHI�KOV´�]X�WUDLQLHUHQ��GD�
LQ�XQVHUHU�*HVHOOVFKDIW�GLH�6HOEVWNULWLN�XQG�QHJD�
WLYHV�'HQNHQ�H[WUHP�VWDUN�EHWRQW�Z�UGHQ��

Veränderung selbst  im  
hohen Alter möglich

'HU�1HXURZLVVHQVFKDIWOHU�XQG�0HGLWDWLRQVOHK�
UHU�5LFN�+DQVRQ�PDFKW�GHU]HLW�PLW�VHLQHP�%HVW�
VHOOHU�%XFK� Å'DV� *HKLUQ� HLQHV� %XGGKD´� YRQ�
VLFK�UHGHQ��6HLQH�%RWVFKDIW��:LU�N|QQHQ�XQV�MH�
GHU]HLW�YHUlQGHUQ��VHOEVW�LP�KRKHQ�$OWHU�QRFK��
1HXURZLVVHQVFKDIWOHU�QHQQHQ�GLHVH�)OH[LELOLWlW�
GHV�*HKLUQV�1HXURSODVWL]LWlW��'LHV� LVW� GLH� )l�
KLJNHLW�GHV�*HKLUQV��VLFK�GXUFK�HQWVSUHFKHQGHV�
7UDLQLQJ�]X�ZDQGHOQ��(U�lX�HUWH�GLH�hEHU]HX�
JXQJ��GDVV�HV�(LQÁXVV�DXI �XQVHUHQ�*HLVW�KDEH��

ZHQQ� ZLU� XQVHU� *HKLUQ� DXI � HLQH� EHVWLPPWH�
$UW� EHQXW]HQ�� (PSÀQGHQ�ZLU�0LWJHI�KO�� HQW�
ZLFNHOW�VLFK�XQVHU�*HKLUQ�DQGHUV��DOV�ZHQQ�ZLU�
NHLQHV�HPSÀQGHQ��'DV�3UREOHP�VHL��GDVV�XQVHU�
*HKLUQ�GXUFK�GLH�(YROXWLRQ�VR�EHVFKDIIHQ� LVW��
GDVV�HV�YRU�DOOHP�QHJDWLYH�(UIDKUXQJHQ�HULQQH�
UH��8QVHUH�$XIJDEH� VHL� HV� GDKHU�� GHP�*HKLUQ�
EHL]XEULQJHQ��JXWH�(UIDKUXQJHQ�EHZXVVW�ZDKU�
]XQHKPHQ�XQG�GDUDXV� ]X� OHUQHQ��'DV� JHVFKH�
KH��LQGHP�ZLU�XQV�VHOEVW�EHREDFKWHQ��QHJDWLYHQ�
(UIDKUXQJHQ�ZHQLJHU�*HZLFKW�EHLPHVVHQ�XQG�
SRVLWLYH� (UOHEQLVVH� EHZXVVW� KHUEHLI�KUHQ� XQG�
YHUVWlUNHQ��.RQNUHW�KHL�W�GDV��:HQQ�ZLU�HWZDV�
3RVLWLYHV�HUOHEHQ��GDQQ�LVW�HV�ZLFKWLJ��GLHVH�(U�
IDKUXQJ�]X�NXOWLYLHUHQ��GDPLW�GDV�*HKLUQ�JHJHQ�
VHLQH�*HZRKQKHLW� HLQH� QHXURQDOH� %DKQ� GDI�U�
OHJHQ�N|QQH��-H�PHKU�GHU�.|USHU�EHL�GLHVHU�(U�
IDKUXQJ�EHWHLOLJW�VHL��GHVWR�OHLFKWHU�HUIROJH�GLH�
VHU�/HUQSUR]HVV�

P DXO�*URVVPDQ��'LUHNWRU� I�U�)RUVFKXQJ�
GHU� $EWHLOXQJ� I�U� 3V\FKRVRPDWLVFKH�
0HGL]LQ�GHV�8QLYHUVLWlWVVSLWDOV�%DVHO��

HULQQHUWH�GDUDQ��GDVV�$FKWVDPNHLW�XQG�0LWJHI�KO�
XUVSU�QJOLFK� DXV� GHP� EXGGKLVWLVFKHQ� .RQWH[W�
VWDPPWHQ�XQG�GRUW�LQ�HLQHQ�HWKLVFKHQ�5DKPHQ�
HLQJHEXQGHQ� VHLHQ�� 'LHV� ZHUGH� RIW� YHUJHVVHQ��
ZHQQ� ZLU� PHQVFKOLFKH�:HUWH� ZLH� $FKWVDPNHLW�
XQG� 0LWJHI�KO� LQ� GLH� ZHVWOLFKH� :LVVHQVFKDIW�
�EHUWUDJHQ�� 5HDOLVWLVFK� JHVHKHQ� HUIRUGHUH� HV�
HLQ�LQWHQVLYHV��]HLWDXIZlQGLJHV�7UDLQLQJ��ELV�GHU�
*HLVW�VR�JXW�JHVFKXOW�VHL��GDVV�HU�XQVHUH�(UOHE�
QLVVH�ZLUNOLFK�DFKWVDP�XQG�QLFKWZHUWHQG�HUIDKUH��
�VLHKH�DXFK�GDV�,QWHUYLHZ�DXI �6������
3DXO� *LOEHUW� JLOW� DOV� .DSD]LWlW� LQ� GHU� %H�

KDQGOXQJ� XQG� (UIRUVFKXQJ� YRQ� 0LWJHI�KO�
XQG� 'HSUHVVLRQ�� $OV� 3URIHVVRU� I�U� .OLQLVFKH�
3V\FKRORJLH� DQ� GHU� 8QLYHUVLW\� RI � 'HUE\� LQ�
*UR�EULWDQQLHQ� VRZLH�*U�QGHU� XQG� /HLWHU� GHU�
&RPSDVVLRQDWH�0LQG� )RXQGDWLRQ� EHKDQGHOW� HU�
GHSUHVVLYH�3DWLHQWHQ��GLH�VLFK�RIW� LQ�HLQHU�(QG�
ORVVFKOHLIH� YRQ� QHJDWLYHQ� *HGDQNHQ� JHIDQJHQ�
I�KOHQ��,KQHQ�KHOIH�GDV�:LVVHQ��GDVV�GLHVH�:LH�
GHUKROXQJVVFKOHLIHQ�� GLH� GDV� /HEHQ� I�U� VLH� ]XU�
4XDO�PDFKHQ��JHOHUQWH�0XVWHU�LQ�LKUHP�*HKLUQ�
VLQG��XQG�GDVV�HV�QLFKW� LKUH�SHUV|QOLFKH�6FKXOG�
VHL��GDVV�VLH�VLFK�GRUW� IHVWJHVHW]W�KDEHQ��'XUFK�
GHUDUWLJH�$XINOlUXQJ�ZHUGH�I�U�GLH�3DWLHQWHQ�GHU�
:HJ�IUHL��QHJDWLYH�*ODXEHQVVlW]H�]X�UHGX]LHUHQ�
XQG�VLFK�DXV�$QJVW��XQG�:XWNUHLVOlXIHQ�]X�EH�
IUHLHQ��'LHVH�7HXIHOVNUHLVH�N|QQWHQ�GXUFK�LQQHUH�
%HREDFKWXQJ�²�XQG�GDPLW�GXUFK�$FKWVDPNHLW�²�
ZLUNVDP�GXUFKEURFKHQ�ZHUGHQ�

Andrea Liebers und Michaela Doepke

Den Muskel
des Selbstmitgefühls

trainieren

Paul Gilbert,  
Neurophysiologe  
aus Derby, Großbritannien
„Wir sollten eine  
Medienkultur installieren,  
die anfängt, Werte wie  
Mitgefühl zu vermitteln  
anstatt Hass oder Neid.“

Tania Singer,  
Neurowissenschaftlerin  
aus Berlin/Leipzig
„Wenn wir nicht mehr  
Fürsorge für uns selbst, die 
anderen Menschen und die 
Umwelt entwickeln, dann  
fahren wir an die Wand.  
Ganz einfach. Ganz radikal.“

W
Wissenschaft
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ethik heute 12 ethik heute 13

Forschung in den „Kinderschuhen“

%ULWWD� +|O]HO�� GLH� DOV� :LVVHQVFKDIWOHULQ� DQ� GHU�
&KDULWp�LQ�%HUOLQ��GLH�QHXURQDOHQ�0HFKDQLVPHQ�
GHU� $FKWVDPNHLWVPHGLWDWLRQ� PLWWHOV� PDJQHWUH�
VRQDQ]WRPRJUDÀVFKHU� $XIQDKPHQ� XQWHUVXFKW��
HUNOlUWH�� GDVV� PDQ� HUVW� DP� $QIDQJ� GHU� $FKW�
VDPNHLWV�� XQG� 0LWJHI�KOVIRUVFKXQJ� VWHKH� XQG�
GlPSIWH� DOO]X� JUR�H� (UZDUWXQJHQ�� 'HQQ� DXFK�
ZHQQ�6WXGLHQ�]HLJWHQ��GDVV�VLFK�GXUFK�$FKWVDP�
NHLWVPHGLWDWLRQ� $UHDOH� LP� *HKLUQ� YHUlQGHUQ��
ZLVVH� PDQ� QRFK� QLFKW� DXVUHLFKHQG�� ZDV� GLHVH�
9HUlQGHUXQJHQ� HLJHQWOLFK� EHGHXWHQ�� 8P� KLHU�
HLQH� /�FNH� ]X� VFKOLH�HQ� XQG� EHVVHUH� 8QWHUVX�
FKXQJVHUJHEQLVVH� ]XU�9HUI�JXQJ� ]X�KDEHQ�� KDW�
7DQLD� 6LQJHU�� 3URIHVVRULQ� DP�0D[�3ODQFN�,QVWL�
WXW� I�U� .RJQLWLRQV�� XQG� 1HXURZLVVHQVFKDIWHQ�
LQ� /HLS]LJ�� HLQH� HLQMlKULJH� /DQJ]HLWVWXGLH� �EHU�
0LWJHI�KOVWUDLQLQJ�JHVWDUWHW��'DPLW�ZLOO�VLH�SUl�
]LVHU�DOV�EHL�ELVKHULJHQ�6WXGLHQ�HUIRUVFKHQ��ZHO�
FKHU� )DNWRU� I�U�ZHOFKH�9HUlQGHUXQJ� ]XVWlQGLJ�
LVW� �ZZZ�UHVRXUFH�SURMHFW�RUJ��� ,KU� =LHO� LVW� HV�
KHUDXV]XÀQGHQ��ZHOFKH�5ROOH� MHZHLOV� GLH�*HQH��
GLH�+LUQVWUXNWXU�� GDV� 9HUKDOWHQ� XQG� GLH� ELROR�
JLVFKHQ�0XVWHU�VSLHOHQ��'D]X�ZHUGHQ��EHU�HLQHQ�
=HLWUDXP� YRQ� HOI � 0RQDWHQ� DXVJHZlKOWH� 3UR�
EDQGHQ� DQ� HLQ� EUHLWHV� 6SHNWUXP� YRQ�PHQWDOHQ�
hEXQJHQ� KHUDQJHI�KUW�� 'LHVH� WUDLQLHUHQ� GDEHL�
)lKLJNHLWHQ� ZLH� $XIPHUNVDPNHLW�� .|USHU�� XQG�
6HOEVWJHZDKUVHLQ�� HLQH� JHVXQGH� (PRWLRQVUHJX�
ODWLRQ��6HOEVWI�UVRUJH��(PSDWKLH�XQG�0LWJHI�KO�
VRZLH�3HUVSHNWLY�EHUQDKPH��,QVJHVDPW�]LHOW�GDV�
7UDLQLQJ�GDUDXI �DE��PHQWDOH�*HVXQGKHLW�XQG�VR�
]LDOH�.RPSHWHQ]HQ�]X�YHUEHVVHUQ��XP�]�%��6WUHVV�
]X� YHUULQJHUQ��PHKU� JHLVWLJH�.ODUKHLW� ]X� HUODQ�
JHQ��GLH�/HEHQV]XIULHGHQKHLW� ]X� VWHLJHUQ� VRZLH�
VLFK�VHOEVW�XQG�DQGHUH�EHVVHU�]X�YHUVWHKHQ��(LQ�
VHKU� PXWLJHV� XQG� ZHJZHLVHQGHV� 3URMHNW�� GDV�
YLHOH�GXQNOH�)OHFNHQ� LQ�GHU�QHXURZLVVHQVFKDIW�
OLFKHQ�/DQGVFKDIW�HUKHOOHQ�ZLUG�

DLH� 6WXGLH� YRQ� 7DQLD� 6LQJHU� LVW� HQRUP�
ZLFKWLJ��GHQQ�HV�PHKUW� VLFK� LQ]ZLVFKHQ�
GLH�.ULWLN� DQ� GHU�:LVVHQVFKDIWVJOlXELJ�

NHLW�LQ�GHU�*HVHOOVFKDIW��-H�JHQDXHU�GLH�8QWHUVX�
FKXQJHQ�VLQG��XP�VR�PHKU�.OlUXQJ��EHU�GLH�WDW�
VlFKOLFKH�:LUNXQJ�YRQ�0HGLWDWLRQ�ZLUG�HV�JHEHQ��
6WHIDQ� 6FKPLGW�� GHU� DQ� GHU� 8QLYHUVLWlWVNOLQLN�

)UHLEXUJ�PLW�GHP�)RUVFKXQJVVFKZHUSXQNW�$FKW�
VDPNHLW��0HGLWDWLRQ�XQG�1HXURSK\VLRORJLH�OHKUW��
Å)U�KHU�KDW�GLH�.LUFKH�JHVDJW��ZDV� ULFKWLJ�XQG�
JXW�LVW��+HXWH�KDW�GLH�:LVVHQVFKDIW�GLH�5ROOH�GHU�
5HOLJLRQ��EHUQRPPHQ�´�1HXURELRORJHQ�Z�UGHQ�

YRQ�GHQ�0HGLHQ��EHL�]X�YLHOHQ�7KHPHQ�EHIUDJW��
LQ�GHQHQ�VLH�QLFKW�6SH]LDOLVWHQ�VLQG��(U�SOlGLHUWH�
GDI�U�� GHU� HLJHQHQ�(UIDKUXQJ� N�QIWLJ�PHKU� ]X�
YHUWUDXHQ� XQG� EHWRQWH� GDPLW� GLH� 3HUVSHNWLYH�
GHU� HUVWHQ� 3HUVRQ�� GHV� 6XEMHNWV�� 6FKPLGW� OHLWHW�
DQ� GHU� 8QLYHUVLWlW� )UHLEXUJ� X�� D�� HLQH� $UEHLWV�
JUXSSH�]XP�7KHPD�$FKWVDPNHLW��GDUXQWHU�HLQH�
((*�6WXGLH� PLW� 0HGLWLHUHQGHQ� YRQ� OLHEHQGHU�
*�WH��'DV�LVW�HLQH�EXGGKLVWLVFKH�0HGLWDWLRQ��LQ�
GHU�PDQ�OLHEHYROOH�=XQHLJXQJ�HQWZLFNHOW��$X�HU�
GHP�ZHUGHQ�KLHU� LP�5DKPHQ�HLQHU�6WXGLH��EHU�
(PSDWKLH��0LWJHI�KO� XQG�$FKWVDPNHLWVWUDLQLQJ�
0HGLWDWLRQHQ� YRQ�<HVFKH�8GR� 5HJHO� LP� 3DOOLDWLY�
]HQWUXP�LQ�%RQQ�GXUFKJHI�KUW��V��DXFK�GLH�0H�
GLWDWLRQVDQOHLWXQJ�DXI �6HLWH�����

Mitgefühl in der  
Arzt-Patienten-Beziehung

1HEHQ�$FKWVDPNHLW�ZLUG� DXFK� GDV�7KHPD�0LW�
JHI�KO� ]XQHKPHQG�YRQ�bU]WHQ� XQG�$QDO\WLNHUQ�
WKHPDWLVLHUW�� 6R� LQWHJULHUW�/XLVH�5HGGHPDQQ��1HU�
YHQlU]WLQ� XQG� 3V\FKRDQDO\WLNHULQ�� GHQ� 0LWJH�
I�KOVDQVDW]�EHUHLWV�VHLW����-DKUHQ�LQ�LKUH�7KHUDSLHQ��
Å3DWLHQWHQ�Z�QVFKHQ�VLFK�PLWI�KOHQGH�bU]WH��)�U�
PLFK�DOV�bU]WLQ�LVW�GHU�JDQ]H�0HQVFK�ZLFKWLJ��-H�
GHU�0HQVFK�LVW�PHKU�DOV�VHLQH�.UDQNKHLW�´�,Q�GHU�
3V\FKLDWULH� VHL� HV� ODQJH� YHUS|QW� JHZHVHQ�� GDVV�
bU]WH�7URVW� VSHQGHQ�� Å(V�JLEW�GHQ�0\WKRV�YRQ�
HLQHP� DQJHEOLFK�REMHNWLYHQ�:LVVHQVFKDIWOHU�� GHU�
RKQH�*HI�KO�DJLHUW�´�5HGGHPDQQ��GLH�VHLW����-DK�
UHQ�PHGLWLHUW��LVW��EHU]HXJW��GDVV�VWDUN�XQWHU�6WUHVV�
VWHKHQGH� 0HQVFKHQ� VLFK� DP� EHVWHQ� EHUXKLJHQ��
ZHQQ� VLH� OLHEHYROO� XQG� VDQIW� EHKDQGHOW� ZHUGHQ��
6LH�ÀQGHW�HV�SRVLWLY��GDVV�EXGGKLVWLVFKH�.RQ]HSWH�
KHXWH�DXI �VR�YLHO�,QWHUHVVH�VWR�HQ��$X�HUGHP�lX�
�HUWH�VLH�VLFK��EHU]HXJW��GDVV�EHKDQGHOQGH�$QD�
O\WLNHU�QLFKW�QXU�0LWJHI�KO��VRQGHUQ�DXFK�6HOEVW�
PLWJHI�KO� EUlXFKWHQ�� Å:LU� P�VVHQ� XQV�� ZLH� LP�
)OXJ]HXJ��HUVW�VHOEVW�GLH�6DXHUVWRIIPDVNH�DQOHJHQ��
EHYRU�ZLU�VLH�DQGHUHQ�DQOHJHQ�´�
,Q� GHU� DQVFKOLH�HQGHQ� 3RGLXPVGLVNXVVLRQ�

Å:DUXP�EUDXFKHQ�ZLU�0LWJHI�KO�I�U�XQVHUH�*H�
VHOOVFKDIW"´�DQWZRUWHWH�3DXO�*URVVPDQ��GDVV�GHU�
HLQ]LJH�:HJ��ZLH�ZLU�PHKU�0LWJHI�KO�LQ�GLH�*H�
VHOOVFKDIW�EULQJHQ�N|QQWHQ��VHL��HV� LQ�XQV�VHOEVW�
]X�YHUDQNHUQ��5HGGHPDQQ�VWLPPWH�PLW�GHU�(LQ�
VFKUlQNXQJ�]X��GDVV� VLH�GDEHL�GLH�*HIDKU� VHKH��
EHL�VLFK�VHOEVW�VWHKHQ�]X�EOHLEHQ��Å:LU�EUDXFKHQ�
DXFK� 6ROLGDULWlW�� (QJDJHPHQW� XQG� PRUDOLVFKHV�
+DQGHOQ�´

Paul Grossman,  
u. a. Co-Direktor des 
Europäischen Zentrums  
für Achtsamkeit (EZfA)  
aus Basel
„Achtsamkeit ist  
ein radikal ethischer Akt.“

Luise Reddemann,  
Psychoanalytikerin,  
Universität Klagenfurt
„Unsere Aufgabe ist es,  
mitfühlend zu helfen,  
damit Patienten ein bisschen 
Hoffnung entwickeln.“

Wissenschaft

Andrea Liebers: Dieser Kongress zeigt, 
dass jetzt auch das Thema Mitgefühl 
in der Wissenschaft Einzug hält, nach-
dem „Achtsamkeit“ schon umfassend 
erforscht wird. Bedeutet das, dass 
auch das Thema Ethik in den Fokus 
der Öffentlichkeit geraten wird? 

Grossman:�-D��EHVWLPPW��:DV�ZLU�LQ�GHU�
$FKWVDPNHLWVEHZHJXQJ�]XU]HLW�EHREDFK�
WHQ��LVW�]ZHLHUOHL��HLQHUVHLWV�HLQH�.RPPHU�
]LDOLVLHUXQJ�XQG�$QSDVVXQJ��GDV�KHL�W��GDVV�
/HXWH�DXI �GHQ�IDKUHQGHQ�=XJ�DXIVSULQJHQ�
XQG�DQ�LKUHP�(UIROJ�WHLOKDEHQ�ZROOHQ��
$FKWVDPNHLW�LVW�]XU]HLW�HLQIDFK�WUHQG\��$XI �

GHU�DQGHUHQ�6HLWH�JLEW�HV�HLQH�NOHLQH�*UXS�
SH��GLH�GLH�,QKDOWH�ZLUNOLFK�HUQVW�QLPPW�
XQG�GLH�3RSXODULWlW�GHV�7KHPDV�QXW]W���
XP�]XU�FN�]X�GHQ�:XU]HOQ�]X�JHKHQ��
$OV�-RQ�.DEDW�=LQQ�]XP�%HLVSLHO�VHLQ�
3URJUDPP�6WUHVVEHZlOWLJXQJ�GXUFK�$FKW�
VDPNHLW��0%65��0LQGIXOQHVV�%DVHG�6WUHVV�

Nach der Erforschung der Achtsamkeit erobert die  
Wissenschaft nun ein weiteres Feld: das Mitgefühl.  
Paul Grossman spricht im Interview über die Trendwende 
und die Verbindung von Mitgefühl und Ethik.

Interview

» Mitgefühl in der Psychologie 
ist eine Revolution!«

Interview mit  Paul Grossman von Andrea Liebers
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Weitere Infos unter: www.arbor-seminare.de
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Liebe
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ethik heute 14 ethik heute 15

InterviewInterview

5HGXFWLRQ��VWDUWHWH��VFKUDXEWH�HU�PDQFKH�
$VSHNWH��GLH�EXGGKLVWLVFKH�7KHPHQ�VWDUN�
EHWRQWHQ��KHUXQWHU��(U�OHJWH�GHQ�)RNXV��
GDUDXI��GLH�$FKWVDPNHLWVSUD[LV�VR�VDORQ��
IlKLJ�ZLH�P|JOLFK�]X�PDFKHQ��DXFK�ZHQQ�
GLHVH�4XDOLWlWHQ�LPSOL]LW�LQ�GHP�3URJUDPP�
HQWKDOWHQ�ZDUHQ��'RFK�MHW]W�lQGHUW�HU�GDV�
XQG�LQWHJULHUW�PHKU�H[SOL]LW�.RQ]HSWH��
ZLH�0LWJHI�KO��OLHEHQGH�*�WH�XQG�*OHLFK�
PXW��GDV�VLQG�ZLFKWLJH�0HGLWDWLRQHQ�LP�
%XGGKLVPXV��:HQQ�ZLU�KHXWH�DQIDQJHQ��
�EHU�0LWJHI�KO�]X�VSUHFKHQ�XQG�]X�IRU�
VFKHQ��GDQQ�NRPPW�HV�JDQ]�QDW�UOLFK�]X�
HLQHU�gIIQXQJ�LQ�5LFKWXQJ�(WKLN��8QG�MH�
PHKU�GDV�ZLVVHQVFKDIWOLFK�XQG�SV\FKROR�
JLVFK�XQWHUPDXHUW�VHLQ�ZLUG��GHVWR�PHKU�
ZLUG�HV�YRQ�GHU�gIIHQWOLFKNHLW�DXIJHQRP�
PHQ��,UJHQGZDQQ�ZLUG�HV�0DLQVWUHDP��
VHLQ���EHU�0LWJHI�KO�XQG�OLHEHQGH�*�WH��
]X�VSUHFKHQ��

Das wäre vor zehn oder 15 Jahre  
noch undenkbar gewesen.
6WLPPW��QLHPDQG�KlWWH�JHGDFKW��GDVV�
+LUQIRUVFKHU�XQG�3V\FKRORJHQ�VLFK�I�U�
GLH�:LUNXQJ�YRQ�0LWJHI�KO�RGHU�0LWJH�
I�KOVWUDLQLQJ�LQWHUHVVLHUHQ�Z�UGHQ��9RU�
HLQLJHU�=HLW�ZXUGH�LFK�]XP�%HLVSLHO�YRQ�
]ZHL�UHQRPPLHUWHQ�9HUKDOWHQVWKHUDSHXWHQ�
JHIUDJW��RE�LFK�.R�$XWRU�HLQHV�$XIVDW]HV�
VHLQ�ZROOWH��GHU�LQ�HLQHU�JUR�HQ�3V\FKROR�
JLH]HLWVFKULIW�SXEOL]LHUW�ZHUGHQ�VROOWH��'DV�
7KHPD�ZDU�HLQ�hEHUEOLFN��EHU�/LHEH�XQG�
0LWJHI�KO�LQ�GHU�3V\FKRWKHUDSLH1��'DVV�VLH�
DXVJHUHFKQHW�PLFK�IUDJWHQ��DXFK�XP�GHQ�
EXGGKLVWLVFKHQ�+LQWHUJUXQG�]X�EHOHXFK�
WHQ��GDV�]HLJW�GRFK�HLQLJHV��
'LH�7DWVDFKH��GDVV�4XDOLWlWHQ�ZLH�0LW�
JHI�KO��OLHEHQGH�*�WH��*UR�]�JLJNHLW��
2IIHQKHLW��$N]HSWDQ]��*HGXOG�MHW]W�UHOH��
YDQWH�%HJULIIH�LQ�GHU�3V\FKRORJLH�VLQG��
DOOHLQ�GDV�LVW�VFKRQ�HLQH�5HYROXWLRQ��'LHVH�
(LJHQVFKDIWHQ�VLQG�GRFK�VHKU�QDK�DQ�HLQHU�
HWKLVFKHQ�2ULHQWLHUXQJ��,FK�GHQNH��HV�ZLUG�
QXU�HLQ�NOHLQHU�6FKULWW�VHLQ��GDVV�EDOG��EHU�
(WKLN�EH]LHKXQJVZHLVH�HLQHQ�HWKLVFKHQ�
%H]XJVUDKPHQ�QDFKJHGDFKW�ZHUGHQ�ZLUG�

Gibt es dafür schon Anzeichen?
-D��LFK�ZDU�]XP�%HLVSLHO�YRU�.XU]HP�
]XVDPPHQ�PLW�HLQHU�*UXSSH�YRQ�XQJH�
IlKU����/HXWHQ�QDFK�/HLGHQ�LQ�+ROODQG�
HLQJHODGHQ��]X�HLQHP�LQWHUGLV]LSOLQlUHQ�
7UHIIHQ��EHU�GDV�7KHPD�0RGHOOH�GHV�
%HZXVVWVHLQV��*HODGHQ�ZDUHQ�3KLORVRSKHQ��
6FKODIIRUVFKHU��*HKLUQIRUVFKHU�XQG�
3V\FKRORJHQ��,FK�ZDU�JHEHWHQ�ZRUGHQ��
�EHU�$FKWVDPNHLW�]X�VSUHFKHQ��,Q�PHLQHP�
9RUWUDJ�ZROOWH�LFK�GLH�:LVVHQVFKDIWOHU�
PLW�HLQHU�QHXHQ�6LFKWZHLVH�NRQIURQWLHUHQ��
QlPOLFK�GDVV�$FKWVDPNHLW�PHKU�LVW�DOV�
QXU�HLQH�7HFKQLN��VRQGHUQ�HLQH�*HLVWHV�
KDOWXQJ��0HLQ�9RUWUDJ�ZXUGH�H[WUHP�JXW�
DXIJHQRPPHQ��(LQ�:LVVHQVFKDIWOHU�YRP�
.DUROLQVND�,QVWLWXW�LQ�6WRFNKROP��HLQ�
EHNDQQWHU�1HXURSKDUPD]HXW��EUDFKWH�DP�
(QGH�VHLQHQ�:XQVFK�]XP�$XVGUXFN���EHU�
(WKLN�LQ�GHQ�:LVVHQVFKDIWHQ�]X�VSUHFKHQ��
,FK�JODXEH��]XPLQGHVW�LQ�DNDGHPLVFKHQ�
.UHLVHQ�LVW�HLQH�JHZLVVH�2IIHQKHLW�I�U�GDV�
7KHPD�(WKLN�YRUKDQGHQ��XQG�YLHOH�OHLGHQ�
GRFK�LQ�XQVHUHU�*HVHOOVFKDIW�XQWHU�HLQHU�
PHFKDQLVWLVFKHQ�6LFKWZHLVH��
6WlQGLJ�QXU��EHU�GHRQWRORJLVFKH�(WKLN�
]X�VSUHFKHQ��DOVR�HLQH�(WKLN��GLH�VLFK�DQ�
5HJHOQ�DQOHKQW�XQG�VLFK�QLFKW�GDUXP�
N�PPHUW��RE�GLH�7DWHQ�LQWULQVLVFK�JXW�RGHU�
VFKOHFKW�VLQG��GDYRQ�KDEHQ�YLHOH�GLH�1DVH�
YROO��$EHU�GLH�,GHH��GDVV�PDQ�0LWJHI�KO�
HQWZLFNHOQ�XQG�HPSÀQGHQ�NDQQ��VRGDVV�GX�
GLFK�DXFK�VHOEVW�JXW�GDEHL�I�KOVW��HLQ�:RKO�
JHI�KO��GDV�GX�LQ�GHLQHP�.|USHU�VS�UHQ�
NDQQVW��GDV�]LHKW�GLH�0HQVFKHQ�DQ��:HU�
ZLOO�GHQQ�VFKRQ�GLH�JDQ]H�=HLW�NlPSIHQ"

Vielleicht hat es auch damit zu tun, dass 
Achtsamkeit und Mitgefühl einen wie-
der mit dem eigenen Herzen verbinden.
-D��LQ�PHLQHU�HLJHQHQ�$FKWVDPNHLWV��XQG�
9LSDVVDQD�3UD[LV�]XP�%HLVSLHO�PHUNWH�
LFK�QDFK�HLQLJHQ�-DKUHQ��GDVV�GLH�HLQ]LJH�
=HLW��EHL�GHU�LFK�ZLUNOLFK�DXIPHUNVDP�ELQ��
GDQQ�LVW��ZHQQ�LFK�GLHVH�VSH]LHOOH�2IIHQ�
KHLW��)UHXQGOLFKNHLW��7ROHUDQ]��*HGXOG��
*UR�]�JLJNHLW��GLHVHQ�0XW�KDEH��:HQQ�

LFK�ZLUNOLFK�PLW�GHP�ELQ��ZDV�JHUDGH�
LVW��'DV�SDVVLHUW�QDW�UOLFK�QLFKW�RIW��DEHU�
ZHQQ�HV�JHVFKLHKW��GDQQ�I�KOW�HV�VLFK�WRWDO�
JXW�DQ�²��XQG�]ZDU�LP�.|USHU��XQDEKlQ�
JLJ�GDYRQ��RE�PDQ�LQ�HLQHU�VFKZLHULJHQ�
6LWXDWLRQ�VWHFNW�RGHU�QLFKW��(V�JHKW�HLQHP�
MD�QLFKW�LPPHU�EOHQGHQG��%HL�PLU�ZDU�HV�
GHU�7RG�PHLQHU�)UDX�YRU����0RQDWHQ��
GHU�PLFK�HUVFK�WWHUW�KDW��I�U�DQGHUH�LVW�HV�
GHU�9HUOXVW�LKUHV�-REV�RGHU�GDVV�VLH�NUDQN�
ZHUGHQ��:HQQ�PDQ�VLFK�GLHVHU�VFKZLHULJHQ�
6LWXDWLRQ�GDQQ�]XZHQGHQ�NDQQ��LVW�GDV��
I�U�PLFK�HLQ�$NW�GHV�0LWJHI�KOV�

Kann man diese Art Mitgefühl allein 
lernen oder braucht man ein Vorbild? 
Eine Person, die man imitieren, von 
der man sich diese spezielle Art des 
Mitfühlendseins abschauen kann?
1DW�UOLFK�KLOIW�HV��HLQHQ�/HKUHU�RGHU�HLQH�
/HKUHULQ�]X�KDEHQ��'HQQ�LQ�GHU�0HGL�
WDWLRQ�NDQQVW�GX�DOOHLQ�LQ�6DFNJDVVHQ�
NRPPHQ��,FK�NHQQH�HLQLJH�0HGLWLHUHQGH��
GLH�VHLW�-DKUHQ�LKUH�1HXURVHQ�DXI �GHP�
.LVVHQ�DXVOHEHQ��:HQQ�HV�]XP�%HLVSLHO�
]ZDQJKDIWH�/HXWH�VLQG��GDQQ�VLQG�VLH�Y|OOLJ�
EHVHVVHQ�GDYRQ��ULFKWLJ�]X�PHGLWLHUHQ��
'HVKDOE�GHQNH�LFK��GDVV�HV�VHKU�KLOIUHLFK�
LVW��HLQ�9RUELOG�]X�KDEHQ��PLW�GHP��
GX�VSUHFKHQ�NDQQVW��YRQ�GHP�GX�VHKHQ�
NDQQVW��ZLH�HU�RGHU�VLH�HV�PDFKW��

In Ihrem Vortrag haben Sie gesagt: 
„Mindfulness is an act of embodied 
ethics“ – Achtsamkeit ist ein Akt der 
verkörperten Ethik. Mir gefällt das 
„verkörpert“ dabei.
-D��GDV�KDW�ZLHGHU�PLW�PHLQHU�HLJHQHQ�
0HGLWDWLRQVHUIDKUXQJ�]X�WXQ��:HQQ�PDQ�
MHGHQ�7DJ�HLQ��]ZHL�6WXQGHQ�PHGLWLHUW�
RGHU�]X�HLQHP�5HWUHDW�JHKW��GDV�:RFKHQ��
PDQFKPDO�0RQDWH�GDXHUW��GDQQ�YHUVXFKW�
PDQ��VHKU�QDKH�DQ�GHU�JHJHQZlUWLJHQ�(U�
IDKUXQJ�]X�EOHLEHQ��'RFK�PDQ�NDQQ�VLFK�
QLFKW�GLH�JDQ]H�=HLW�YROONRPPHQ�DXI �GLH�
3UD[LV�NRQ]HQWULHUHQ��'HU�*HLVW�ZDQGHUW�
KHUXP��GX�PXVVW�GHLQH�$XIPHUNVDPNHLW�

LPPHU�ZLHGHU�]XU�FNEULQJHQ��'X�VLW]W�
N|USHUOLFK�GD��GX�DWPHVW�XQG�EULQJVW�GHLQH�
$XIPHUNVDPNHLW�]XU�FN��'LH�HLQ]LJH�$UW��
ZLH�GX�GDV�PDFKHQ�NDQQVW��LVW�PLW�2IIHQ�
KHLW�XQG�)UHXQGOLFKNHLW��LQ�HLQHU�IUHXQG�
OLFKHQ�$UW��'X�WXVW�GDV�LPPHU�XQG�LPPHU�
ZLHGHU��'X�VS�UVW�JHQDX�KLQ��:DV�SDVVLHUW�
LQ�PHLQHP�.|USHU��ZHQQ�LFK�LQ�PHLQHQ�
*U�EHOHLHQ�YHUVLQNH��PLFK�LQ�PHLQHQ�
*HGDQNHQ�XQG�$QDO\VHQ�YHUIDQJH"�8QG�
ZDV�SDVVLHUW�LQ�PHLQHP�.|USHU��ZHQQ�LFK�
PHLQH�$XIPHUNVDPNHLW�]XU�FN�]XP�$WHP�
EULQJH"�:HQQ�LFK�LP�.RQWDNW��LP�)ORZ�PLW�
GHU�(UIDKUXQJ�ELQ��GLH�VLFK�YRQ�0RPHQW�
]X�0RPHQW�YHUlQGHUW"�
0HLQH�(UIDKUXQJ�LVW��MH�|IWHU�LFK�LQ�GLHVHU�
$UW�LQ�.RQWDNW�ELQ��GHVWR�EHVVHU�I�KOW�
HV�VLFK�I�U�PLFK�DQ��0HLQH�N|USHUOLFKHQ�
*HI�KOH��PHLQH�N|USHUOLFKH�3UlVHQ]�LVW�

HLQH�YLHO�DQJHQHKPHUH�3UlVHQ]��ZHQQ�LFK�
DXIPHUNVDP�ELQ��DOV�ZHQQ�LFK�DEGULIWH��
,FK�OHUQH�LP�0RPHQW��ZLH�LFK�LQ�GLHVHP�
=XVWDQG�EOHLEHQ��GLHVH�(UIDKUXQJ�YRQ�
2IIHQKHLW�XQG�8QYRUHLQJHQRPPHQKHLW�
NXOWLYLHUHQ�NDQQ��'DV�DOOHV�I�KOH�LFK�GXUFK�
GHQ�.|USHU��QLFKW�GXUFK�GDV�*HKLUQ��
0HLQ�.|USHU�VDJW�PLU��ZLH�LFK�PLFK�I�KOH��
'DV�PHLQH�LFK�PLW�ÅYHUN|USHUW´��'HU�
HWKLVFKH�$VSHNW�GDEHL�LVW��GDVV�LFK�GLHVH�
4XDOLWlWHQ��EHQ�PXVV��DOVR�0LWJHI�KO��
0XW��)UHXQGOLFKNHLW��*HGXOG��9HUWUDXHQ��
XP�PLW�GHP�0RPHQW�LQ�9HUELQGXQJ�]X�
EOHLEHQ��'LH�)lKLJNHLW��DFKWVDP�]X�VHLQ��LVW�
DEKlQJLJ�YRQ�GHU�)lKLJNHLW��GDVV�LFK�RIIHQ�
GDI�U�EOHLEHQ�NDQQ��ZDV�LPPHU�JHVFKLHKW��
8QG�XPJHNHKUW��'LH�)lKLJNHLW��RIIHQ�]X�
EOHLEHQ��LVW�DEKlQJLJ�YRQ�GHU�)lKLJNHLW��
DXIPHUNVDP�VHLQ�]X�N|QQHQ��

1 Stefan Hofmann, Paul Grossman, 
Devon Hinton: Loving-Kindness and 
Compassion meditation: Potential for  
psychological interventions, in:  
Clinical Psychology Review 31 (2011) 1126-1132

Dr. Paul Grossman ist Direktor für 
Forschung, Abteilung für Psychosomatische  
Medizin des Universitätsspitals Basel. Er unter-

richtet Achtsamkeit 
und buddhistische 
Psychologie am Psycho-
logischen Institut der 
Universität Freiburg  
i. Br. und ist Co-Direktor 
des Europäischen  
Zentrums für Achtsam-
keit (EZfA).

» Irgendwann wird es Mainstream sein,  
über Mitgefühl und liebende Güte zu sprechen.« 

» Achtsamkeit ist mehr als nur eine Technik,  
sie ist eine Geisteshaltung.« MyötätuntoWas ist eigentlich Mitgefühl?

Die Begriffe „Mitgefühl“ und „Mitleid“ werden 
laut Duden ähnlich benutzt. Beiden ist „die 
Anteilnahme am Leiden, an der Not anderer“ 
gemein. Bei Mitleid kommt nach westlichem 
Verständnis „der Impuls zum Helfen, Trösten“ 
hinzu. In der Umgangssprache verstehen wir 
unter Mitleid manchmal, dass wir einen an-
deren bedauern; dabei nehmen wir ihn als 
getrennt von uns wahr.
Die amerikanische Meditationslehrerin  
Sharon Salzberg erklärt Mitgefühl anhand 
buddhistischer Quellen als „den Wunsch, dass 
ein Wesen oder alle Wesen frei von Schmerzen 
sein mögen.“ Dabei mache man keinen Unter-

schied zwischen sich selbst und dem anderen. 
Man sähe die Welt aus der Sicht des anderen 
und verspüre als Reaktion auf sein Leiden den 
starken Wunsch, es zu lindern. Wahres Mit-
gefühl schwäche nicht, sondern aktiviere den 
Geist und stärke ihn. Mitgefühl ist in der Regel 
in jedem Menschen natürlicherweise vorhan-
den. In der Meditation kann es weiter verstärkt 
und als bedingungsloses Mitgefühl auch auf 
Menschen angewendet werden, die einem  
weniger nahe stehen. Anleitungen dazu gibt es 
im Buch von Sharon Salzberg: „Metta-Meditation. 
Buddhas revolutionärer Weg zum Glück“,  
erschienen im Arbor-Verlag.
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gibt auf derWelt, 
alles entsteht  

aus dem Wunsch 
nach dem Glück  

der anderen.
Was immer es

an Leiden  
gibt auf der Welt,

alles entsteht 
aus dem Wunsch 

nach dem 
eigenen Glück.

an Freude
Was immer es
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Auf dem Kissen

* �:HQQ�ZLU�LQ�XQV�RGHU�EHL�DQGHUHQ�OHLGYROOH�=XVWlQGH�ZDKUQHKPHQ��N|QQHQ�ZLU�HLQH�0LWJHI�KOV�0HGLWDWLRQ�
DXVI�KUHQ��:LU�QHKPHQ�XQV�HWZDV�=HLW�XQG�KDOWHQ�
LQQH��'LHV�NDQQ�LP�6LW]HQ��]�%��LQ�HLQHU�I�U�GLH�0HGLWDWLRQ�
JHHLJQHWHQ�.|USHUKDOWXQJ��RGHU�LQ�MHGHU�DQGHUHQ�EHZXVVW�
HLQJHQRPPHQHQ�3RVLWLRQ�JHVFKHKHQ���

*�:LU�YHUJHJHQZlUWLJHQ�XQV�GDV�/HLGHQ��GDV�ZLU�EHL�0HQVFKHQ��LQ�XQVHUHU�8PJHEXQJ�ZDKUQHKPHQ�RGHU�
HUDKQHQ�N|QQHQ��:LU�EHWUDFKWHQ�HV�UXKLJ��XP�HV�XQV��
QlKHU�]X�EULQJHQ��9LHOOHLFKW�LVW�HV�HLQH�UHDOH�6LWXDWLRQ���
XQG�ZLU�VLW]HQ�WDWVlFKOLFK�EHL�MHPDQGHP��GHU�OHLGHW��2GHU�
ZLU�YHUJHJHQZlUWLJHQ�XQV�MHPDQGHQ��GHU�VLFK�LQ�HLQHU�

* �:LU��EHQ�GLHV�HLQH�:HLOH��ELV�GDV�0LWJHI�KO�VWDUN�JHZRU�GHQ�LVW�XQG�ZLU�XQV�PLW�GHQ�DQGHUHQ�YHUEXQGHQ�I�KOHQ��
:LU�HQWZLFNHOQ�GLH�%HUHLWVFKDIW��LKUH�OHLGYROOHQ�=XVWlQGH��
VHLHQ�VLH�H[LVWHQ]LHOOHU��SK\VLVFKHU�RGHU�VHHOLVFKHU�1DWXU��
LQ�XQV�VHOEVW�]X�VS�UHQ��:LU�Z�QVFKHQ�XQV��LKQHQ�YRQ�
+HU]HQ�GDV�JHEHQ�]X�N|QQHQ��ZDV�DXFK�LPPHU�VLH�]XU�
/LQGHUXQJ�LKUHV�/HLGHQV�EHQ|WLJHQ�

* �:lKUHQG�ZLU�VR�PHGLWLHUHQ��ZHUGHQ�*HGDQNHQ��$VVR]LDWL�RQHQ�XQG�DXFK�*HI�KOH�DXIWUHWHQ��GLHVH�JHK|UHQ�QDW�U�
OLFKHUZHLVH�]X�GLHVHU�$UW�GHU�hEXQJ�GD]X��:LU�EHWUDFKWHQ�
VLH�DOV�GLH�)�OOH�DOO�GHVVHQ��ZDV�PLW�GHU�:DKUQHKPXQJ��
GHV�/HLGHQV�XQG�GHU�(QWIDOWXQJ�YRQ�0LWJHI�KO�HLQKHU�
JHKW��'RFK�ZLU�YHUVXFKHQ�DXFK��PLW�GHU�$XIPHUNVDPNHLW�
LPPHU�ZLHGHU�]X�GHQ�DQGHUHQ�]XU�FN]XNHKUHQ��GHQHQ��
ZLU�GLHVH�0HGLWDWLRQ�ZLGPHQ�ZROOHQ��

* �6FKOLH�OLFK�VFKDXHQ�ZLU�QDFK��ZLH�ZLU�XQV�VHOEVW�I�KOHQ��:LU�N|QQHQ�DEVFKOLH�HQG�DXI �GLHVHOEH�:HLVH�I�U�XQV�
VHOEVW�HLQ��XQG�DXVDWPHQ��0LW�GHU�(LQDWPXQJ�QHKPHQ��
ZLU�XQVHUHQ�HLJHQHQ�=XVWDQG��ZLH�HU�JHUDGH�LVW��ZDKU��
XQG�HUNHQQHQ�LKQ�DQ��0LW�GHU�$XVDWPXQJ�ODVVHQ�ZLU��
XQV�VHOEVW�/LHEH�XQG�0LWJHI�KO�]XJXWH�NRPPHQ��

*�$P�(QGH�GHU�0HGLWDWLRQ�ODVVHQ�ZLU�DOOH�%LOGHU�XQG�9RUVWHOOXQJHQ��GLH�HQWVWDQGHQ�VLQG��]XU�5XKH�NRPPHQ�
XQG�YHUZHLOHQ�QRFK�HLQ�SDDU�$XJHQEOLFNH�LQ�6WLOOH�
�
Eine Anleitung auf der Grundlage buddhistischer Meditationen 
mit Einflüssen aus der Focusing-Therapie.  

LWJHI�KO�LVW�HLQH�JHLVWLJH�.UDIW��QLFKW�QXU�HLQH�(PRWLRQ��
XQG� JHKW� �EHU� GDV� (LQI�KOXQJVYHUP|JHQ�� GLH� (PSD�
WKLH��KLQDXV��:HU�0LWJHI�KO�LQ�VLFK�WUlJW��I�KOW�QLFKW�QXU�
GDV�8QJO�FN��GDV�MHPDQGHP�ZLGHUIlKUW��VRQGHUQ�EULQJW�

$EVLFKWHQ��*HGDQNHQ�XQG�:�QVFKH�]XU�hEHUZLQGXQJ�YRQ�OHLGYROOHQ�=X�
VWlQGHQ��]XP�$XVGUXFN��0LWJHI�KO�VFKOLH�W�)�UVRUJH�I�U�DQGHUH�PLW�HLQ��
(LQ�VROFKHV�0LWJHI�KO�NDQQ�GXUFK�0HGLWDWLRQ�HUZHFNW��YHUVWlUNW�XQG�DXV�
JHGHKQW�ZHUGHQ��+LHU]X� EHQ|WLJW� GHU�0HGLWLHUHQGH� LQQHUH�.UDIWTXHOOHQ��
GLH�]XHUVW�HUVFKORVVHQ�ZHUGHQ�P�VVHQ��*OHLFK]HLWLJ�I|UGHUW�GLH�0LWJHI�KOV�
0HGLWDWLRQ�GDV�LQQHUH�9HUWUDXHQ�LQ�GLH�HLJHQH�*HLVWHVNUDIW��0LWJHI�KO�NDQQ�
VRZRKO�DOV�DOWUXLVWLVFKH�+DOWXQJ�ZLH�DXFK�]XU�6HOEVWI�UVRUJH�JH�EW�ZHUGHQ��
'LH�IROJHQGH�0HGLWDWLRQVDQOHLWXQJ�GHFNW�DOOH�GLHVH�3XQNWH�DE��0DQ�OHVH�VLH�
ODQJVDP�XQG�KDOWH�GDEHL�LPPHU�ZLHGHU�LQQH�

Mitgefühl
entwickeln

M

VFKZLHULJHQ�/DJH�EHÀQGHW��9LHOOHLFKW�KDEHQ�ZLU�DXFK�LQ�
GHQ�1DFKULFKWHQ�HWZDV�JHK|UW��GDV�XQV�EHWURIIHQ�JHPDFKW��
KDW��:HQQ�HV�ZLH�HLQ�)HOG�YRU�XQV�HUVFKHLQW��KDOWHQ�ZLU��
HV�DFKWVDP�LQ�XQVHUHP�*HZDKUVHLQ�

*�=X�$QIDQJ�EHQ|WLJHQ�ZLU�VHOEVW�.UDIW��-H�QDFKGHP��ZDV�XQV�DOV�LQQHUH�.UDIWTXHOOH�GLHQHQ�NDQQ��QXW]HQ�ZLU�
GLHVH��9LHOOHLFKW�WXW�HV�JXW��VLFK�]X�HULQQHUQ��ZLH�HV�ZDU���
DOV�ZLU�VHOEVW�LQ�1RW�RGHU�LQ�HLQHU�XQJO�FNOLFKHQ�/DJH�
ZDUHQ��:LH�ZDU�HV�GDQQ��YRQ�MHPDQG�DQGHUHP�0LWJHI�KO�
HPSIDQJHQ�XQG�+LOIH�DQJHERWHQ�EHNRPPHQ�]X�KDEHQ"�
0|JOLFKHUZHLVH�IDOOHQ�XQV�6LWXDWLRQHQ�HLQ��GLH�VFKRQ��
VHKU�ODQJH�]XU�FNOLHJHQ��ELV�]XU�FN�LQ�GLH�.LQGKHLW��0LW�
GHP�(LQDWPHQ�QHKPHQ�ZLU�GDV�0LWJHI�KO��GDV�XQV�HQW�
JHJHQ�JHEUDFKW�ZXUGH��QRFK�HLQPDO�LQ�XQV�DXI��0LW�GHU�
$XVDWPXQJ�HUZLGHUQ�ZLU�GLH�=XZHQGXQJ�PLW�'DQNEDU�
NHLW��:LU�DWPHQ�GDV�XQV�HQWJHJHQJHEUDFKWH�0LWJHI�KO��
HLQ��XQG�ZLU�DWPHQ�'DQN�DXV�

*�:LU�N|QQHQ�XQV�DXFK�HLQH��EHUSHUV|QOLFKH�LQQHUH�.UDIWTXHOOH�YRUVWHOOHQ��'LHV�NDQQ�HLQ�VFK|QHV�%LOG�VHLQ��
GDV�XQV�JXW�WXW�ZLH�HLQH�LQQHUH�ZDUPH�6RQQH�RGHU�HLQH�
GXIWHQGH�%OXPH��:LU�N|QQWHQ�XQV�DXFK�HLQHQ�JXWHQ��
2UW�YRUVWHOOHQ��GHQ�ZLU�DOV�XQVHU�JHLVWLJHV�=XKDXVH�
EHWUDFKWHQ��]�%��XQVHUHQ�/LHEOLQJVSODW]�LP�*DUWHQ��(V�
N|QQWH�DXFK�HLQH�VSLULWXHOOH�*HVWDOW�VHLQ��GLH�0LWJHI�KO�
UHSUlVHQWLHUW�XQG�PLW�GHU�ZLU�YHUWUDXW�VLQG�

*�$XV�GHU�LQQHUHQ�.UDIWTXHOOH�VWUDKOW�GDV�/LFKW�GHV�0LWJHI�KOV�KHUYRU�XQG�I�OOW�]XQlFKVW�XQVHUHQ�.|USHU�
XQG�*HLVW�DQ��(V�OHXFKWHW�]XGHP��EHU�XQVHUH�HLJHQHQ�
*UHQ]HQ�KLQDXV�XQG�HUI�OOW�GHQ�XQV�XPJHEHQGHQ�5DXP��
(V�JHODQJW�DXI �GLHVH�:HLVH�]X�DOOHQ�/HEHZHVHQ�LQ�DOOHQ�
5LFKWXQJHQ��GHQHQ�ZLU�0LWJHI�KO�]XNRPPHQ�ODVVHQ�
P|FKWHQ��

* �'DEHL�ODVVHQ�ZLU�GHQ�$WHP�UXKLJ�ÁLH�HQ��'HU�$WHP�ZLUG�QLFKW�IRUFLHUW��YLHOOHLFKW�ZLUG�HU�YRQ�VHOEVW�HLQ�ZHQLJ�
WLHIHU�XQG�ODQJVDPHU���

*�1XQ�ZHQGHQ�ZLU�XQV�GHQ�DQGHUHQ�]X��GLH�OHLGHQ��0LW�GHU�(LQDWPXQJ�QHKPHQ�ZLU�GDV�/HLGHQ��GDV�ZLU�EHL�
DQGHUHQ�ZDKUQHKPHQ��HUDKQHQ�XQG�YLHOOHLFKW�DXFK�VS�UHQ�
N|QQHQ��LQ�XQVHUH�LQQHUH�.UDIWTXHOOH�KLQHLQ��(V�LVW�VR��DOV�
ZROOWHQ�ZLU�GDV�/HLGHQ�LQ�GLHVHP�LQQHUHQ�2UW�DXIQHKPHQ��
XP�HV�KLHU�PLW�GHU�.UDIW�XQVHUHV�0LWJHI�KOV�]X�YHUPL�
VFKHQ��'DQQ�DWPHQ�ZLU�JHODVVHQ�XQG�GRFK�PXWLJ�DXV�XQG�
VWHOOHQ�XQV�YRU��GDVV�:lUPH��/LFKW���OLHEHYROOH�*HGDQNHQ�
XQG�:�QVFKH�]X�GHQ�DQGHUHQ�KLQJHKHQ�XQG�DXFK�EHL�LK�
QHQ�DQNRPPHQ��:LU�VWHOOHQ�XQV�YRU��GDVV�DOOHV��ZDV�DQGHUH�
DXFK�LPPHU�EHQ|WLJHQ�N|QQWHQ��DXV�GHU�LQQHUHQ�.UDIW�
TXHOOH�NRPPW�XQG�PLW�GHU�$XVDWPXQJ�]X�LKQHQ�KLQÁLH�W��

Meditationsanleitung

von Yesche Udo Regel

Yesche Udo Regel 
war 16 Jahre lang buddhistischer 

Mönch und am Aufbau des Kama-
lashila Instituts und eines  Meditati-
onshauses beteiligt. Er unterrichtet 

im gesamten deutschen Sprachraum 
und leitet das Paramita-Projekt in 
Bonn: www.paramita-projekt.deFo
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HU�1LFROH�6WHUQ�EHJHJQHW��GHU�IUDJW�VLFK��
ZLH�GLHVH�)UDX�VR�YLHO�LQQHUH�5XKH�XQG�
*HODVVHQKHLW� DXVVWUDKOHQ� NDQQ�� ,KU� XQ�
JHZ|KQOLFKHU�:HJ�EUDFKWH� VLH� VFKRQ� LP�
$OWHU�YRQ����-DKUHQ�PLW�ZHVHQWOLFKHQ�/H�
EHQVIUDJHQ�LQ�.RQWDNW��DOV�LKUH�0XWWHU�JDQ]�
SO|W]OLFK�DQ�.UHEV�HUNUDQNWH�XQG�VWDUE��:LH�

GLHVH�EHIDVVWH� VLH� VLFK�PLW�0HGLWDWLRQ�XQG�YHUVFKLHGHQHQ�
EXGGKLVWLVFKHQ� hEXQJVWHFKQLNHQ�� 1DFK� %DQNDXVELOGXQJ�
XQG�6WXGLXP�GHU�3V\FKRORJLH�ZDU�VLH�]XQlFKVW�I�U�HLQLJH�
-DKUH� LQ�GHU�:LUWVFKDIW� WlWLJ��0LW�(QGH�=ZDQ]LJ� HQW�
VFKORVV�VLH�VLFK��GLH�Å.DUULHUH´�DXI]XJHEHQ�XQG�VLFK�
LQWHQVLY� PLW� GHQ� EXGGKLVWLVFKHQ� :HLVKHLWVOHKUHQ�
DXVHLQDQGHU]XVHW]HQ��6LH�SUDNWL]LHUWH�HLQLJH�-DKUH�
=HQ�%XGGKLVPXV�LQ�HLQHP�DPHULNDQLVFKHQ�=HQ��
.ORVWHU�XQG�YHUWLHIWH�LKU�6WXGLXP�LQ�,QGLHQ��,Q�
GHQ�IROJHQGHQ�-DKUHQ�ZXUGH�VLH�YRP�LQWHUQD�
WLRQDO� WlWLJHQ�0HGLWDWLRQVOHKUHU�&KULVWRSKHU�
7LWPXVV�]XU�0HGLWDWLRQVOHKUHULQ�DXVJHELOGHW�
XQG�OHLWHWH�ZHOWZHLW�5HWUHDWV�
�����HQWVFKLHG�VLH�VLFK��QDFK�'HXWVFKODQG�

]XU�FN]XNHKUHQ�� ,KU�$QOLHJHQ�ZDU� HV�� ]X� HL�
QHU� EHZXVVWHQ� XQG� PLWI�KOHQGHQ� /HEHQVNXO�
WXU�EHL]XWUDJHQ��6LH�QDKP�LKUHQ�XUVSU�QJOLFKHQ�
%HUXI � DOV� 2UJDQLVDWLRQVEHUDWHULQ� ZLHGHU� DXI �
XQG�DUEHLWHWH�ZHQLJ�VSlWHU�DOV�)�KUXQJVNUDIW�LQ�
HLQHP� LQWHUQDWLRQDOHQ� %HUDWXQJVXQWHUQHKPHQ�
I�U� 5LVLNR�� XQG� .ULVHQPDQDJHPHQW�� 3O|W]OLFK�
ZXUGH�VLH�PLW�KRFKEULVDQWHQ�7KHPHQ�ZLH�(QW�
I�KUXQJV��XQG�(USUHVVXQJVIlOOHQ�LQ�+LJK�5LVN��
5HJLRQHQ�� .DWDVWURSKHQVFKXW]� XQG� 0DULWLPH�
6LFKHUKHLW� NRQIURQWLHUW�� 'RFK� LKUH� MDKUHODQJH�
0HGLWDWLRQVSUD[LV� HUP|JOLFKWH� HV� LKU�� LQPLWWHQ�
GLHVHU� EHUXÁLFKHQ� +HUDXVIRUGHUXQJHQ� *HODV�
VHQKHLW�]X�EHZDKUHQ�XQG�VFKHLQEDU�JHJHQVlW]�
OLFKH� :HOWHQ� ZLH� .ORVWHU� XQG� .ULVHQPDQDJH�
PHQW�]X�YHUELQGHQ��%HVRQGHUV� LQWHUHVVDQW�ZDU�

Zwischen Kloster
und Krisenmanagement

Nicole Stern schaffte den Sprung vom Zen-Kloster ins  
Management. Als Trainerin leitet sie heute Achtsamkeits- 

trainings in führenden Unternehmen Deutschlands.  
von Michaela Doepke

HV�I�U�VLH��GDVV�GLH�7KHPHQ�$FKWVDPNHLW�XQG�%HZXVVWKHLW�
I�U� GLH� 8QWHUQHKPHQVNXOWXU� HEHQIDOOV� KRKH� %HGHXWXQJ�
KDWWHQ��ZHQQ�DXFK�DXI �DQGHUH�:HLVH�DOV� LP�.ORVWHUOHEHQ��
'HU�6FKXW]�YRQ�0HQVFKHQOHEHQ�VWDQG�KLHU�LP�0LWWHOSXQNW��
6LH�HUOHEWH��ZLH�KHLOVDP�VLFK�GLH�.UDIW�GHU�$FKWVDPNHLW�LQ�
H[WUHPHQ�'UXFN��XQG�$QVSDQQXQJVVLWXDWLRQHQ�DXVZLUNWH��
GLH�LQ�+RFKOHLVWXQJVXQWHUQHKPHQ��EOLFK�VLQG��'XUFK�LKUH�
3UlVHQ]��GDV�(LQEULQJHQ�YRQ�3HUVSHNWLYZHFKVHOQ��5HÁHN�
WLRQHQ�XQG�DFKWVDPHU�$QOHLWXQJ�LKUHV�7HDPV��YHUlQGHUWHQ�
VLFK�GLH�+DOWXQJ�XQG�GDV�9HUKDOWHQ�LQ�GHP�8QWHUQHKPHQ�
EDOG�VS�UEDU�������OHUQWH�VLH�GDV�1HW]ZHUN�$FKWVDPH�:LUW�
VFKDIW�NHQQHQ�XQG�HQJDJLHUWH�VLFK�]XVlW]OLFK�DOV�5HJLRQDO�
OHLWHULQ�LQ�0�QFKHQ�
6HLW� ����� OHLWHW�1LFROH� 6WHUQ� DXI �(LQODGXQJ�$FKWVDP�

NHLWVWUDLQLQJV�� XQG� :RUNVKRSV� I�U� )�KUXQJVNUlIWH� LQ�
'$;�8QWHUQHKPHQ� XQG� KDW� VLFK� LQ� N�U]HVWHU� =HLW� DXI �
GLHVHP�*HELHW�HLQHQ�1DPHQ�JHPDFKW��1HXHUGLQJV� LVW� VLH�
DXFK�DOV�6HQLRU�7UDLQHULQ�GHV�3RWHQWLDO�3URMHFWV�WlWLJ��'DV�
LVW� HLQ� LQQRYDWLY� DUEHLWHQGHV�� LQWHUQDWLRQDO� HUIROJUHLFKHV�
8QWHUQHKPHQ�� GDV� HLQ� QDFKKDOWLJHV� $FKWVDPNHLWVWUDLQLQJ�
�&%07�� I�U� )�KUXQJVNUlIWH� XQG� 0LWDUEHLWHU� DQELHWHW��
,Q� GLHVHQ� 6FKXOXQJHQ� HUOHUQHQ� GLH� 0LWDUEHLWHU� X�� D�� GHQ��
IRNXVVLHUWHQ� 8PJDQJ� PLW� ,QIRUPDWLRQ� XQG� (�0DLOV���
0HHWLQJV�HIIHNWLYHU�]X�QXW]HQ��3UlVHQWDWLRQHQ�HUIROJUHLFKHU�
]X� JHVWDOWHQ��(QHUJLHEDODQFH� ]X�ÀQGHQ��0XOWLWDVNLQJ� XQG�
.RPPXQLNDWLRQ� SURGXNWLYHU� ]X� JHVWDOWHQ�� 'DEHL� LVW� 1L�
FROH�6WHUQ�GHU�8PJDQJ�PLW�XQG�GLH�EHZXVVWH�9HUPLWWOXQJ�
YRQ� KHLOVDPHQ� XQG� HWKLVFKHQ� 9HUKDOWHQVZHLVHQ� ZLFKWLJ��
'XUFK� LKUH�.ODUKHLW�XQG�3UlVHQ]�KDW� VLH� VFKRQ�PDQFKHQ�
&KHI ��EHU]HXJW��$FKWVDPNHLW��,QWXLWLRQ�XQG�NODUHV�'HQNHQ�
VLQG�I�U�VLH�GLH�%DVLV�DXWKHQWLVFKHU�)�KUXQJ�XQG�JHVXQGHU�
8QWHUQHKPHQVNXOWXU��,KU�&UHGR��%HZXVVWVHLQ�XQG�+HU]LQ�
WHOOLJHQ]�� GLH� DXI � :HLVKHLW� XQG� 0LWJHI�KO� EDVLHUHQ�� VLQG��
ZHVHQWOLFK�I�U�ÅQDFKKDOWLJHQ´�(UIROJ��
Infos unter:
www.mindful-work.de
www.potentialproject.com 

W

Nicole Stern, Leiterin des Netzwerks  
Achtsame Wirtschaft in München
www.achtsame-wirtschaft.de

» Wir sollten uns überlegen, 
ob wir unseren Fokus  
auf kurzfristige Gewinne  
oder auf innere Werte  
und langfristige Erfolge 
richten.« 

» Das, worauf wir unsere 
Aufmerksamkeit richten, 
wächst. Wir haben stets 
die Wahl.« 
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Projekte

ethik heute 23

von Birgit  Stratmann

Zirkus im sozialen Brennpunkt

1 Leuchtende Vorbilder: 
Die Jugendlichen im 
Waldoni sind schon 
echte Profis.
2 Vorführung der 
„Waldoni Minis“, 
Schulkinder als  
Zebras verkleidet.  
Tiere gibt es in  
diesem Zirkus nicht.
3 Schrottkunst: Jugend-
liche können ihren 
Hauptschulabschluss 
machen, indem 
sie parallel zur Schule 
ein Kunstobjekt  
fertigen.
4 Waldoni-Trainer 
bringen Straßen-
kindern im indischen 
Guwahati, Assam, 
Zirkus bei.
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Waldoni:
 E 

EHUVWDGW�6�G�� DP�5DQG� YRQ�'DUPVWDGW�� QHQQW� VLFK� LP�
%HK|UGHQMDUJRQ� HLQ� Å6WDGWWHLO�PLW� EHVRQGHUHP�(UQHX�
HUXQJVEHGDUI´�� ,Q� GHP�+RFKKDXVTXDUWLHU� � OHEHQ� UXQG�

�����0HQVFKHQ�� YRU� DOOHP� )DPLOLHQ�PLW� JHULQJHP� (LQNRPPHQ��
Å(UQHXHUXQJVEHGDUI´� LVW� HLQH� 8PVFKUHLEXQJ� I�U� YLHOHUOHL� 6SDQ�
QXQJHQ��3UREOHPH�PLW�'URJHQ��$ONRKRO�XQG�*HZDOW��8QG�JHUDGH�
KLHU�LP�VR]LDOHQ�%UHQQSXQNW�LVW�&LUFXV�:DOGRQL�]X�+DXVH�
:DOGRQL� LVW� NHLQ� JHZ|KQOLFKHU� =LUNXV�� VRQGHUQ� HLQ� 3URMHNW��

LQVEHVRQGHUH� I�U� .LQGHU� XQG� -XJHQGOLFKH� LQ� (EHUVWDGW�6�G�� LQ�
GHP�VLH�VHOEVW�=LUNXV�PDFKHQ�XQG�VLFK�DXVSURELHUHQ�N|QQHQ��,Q�
UHJHOPl�LJHQ�*UXSSHQ�OHUQHQ�VLH�-RQJOLHUHQ��$NUREDWLN��6HLOWDQ]���
&ORZQHULH�
-HGH�:RFKH�WUDLQLHUHQ�DXI �GHP�*HOlQGH�Å&UHDWLYKRI �*UHQ]DOOHH´�

����.LQGHU�XQG�-XJHQGOLFKH�LQ�YHUVFKLHGHQHQ�*UXSSHQ��GLH�.LQGHUJDU�
WHQNLQGHU��GLH�6FKXONLQGHU��Å:DOGRQL�0LQLV´���ELV�KLQ�]X�-XJHQGOLFKHQ��
GLH�LQ�MDKUHODQJHU�$UEHLW�LKUH�N�QVWOHULVFKHQ�7DOHQWH�HQWIDOWHW�KDEHQ��
'LH�*UXSSHQ�VLQG�RIIHQ�I�U�DOOH�.LQGHU�LQ�'DUPVWDGW�XQG�8PJHEXQJ��
HV�JLEW�DXFK�)HULHQNXUVH�XQG�HLQLJH�$QJHERWH�I�U�(UZDFKVHQH�

GHV� 3URMHNWV�� (U� LVW� �EHU]HXJW�� GDVV� DXI � GLHVH�:HLVH� YLHOH� GDYRU�
EHZDKUW�ZHUGHQ��LQ�'URJHQ�XQG�*HZDOW�DE]XUXWVFKHQ��'HQQ�KLHU�
HUIDKUHQ�VLH�:HUWVFKlW]XQJ��VLH�ZHUGHQ�DOV�0HQVFKHQ�JHVHKHQ�XQG�
DQJHQRPPHQ�
'LHVHV� SRVLWLYH� 0HQVFKHQELOG� LVW� �EHUDOO� VS�UEDU�� XQG� +DQV�

*�QWHU�%DUWHO�KDW�ZHVHQWOLFK�GD]X�EHLJHWUDJHQ�������²�HU�ZDU�QRFK�
/HKUHU�DQ�HLQHU�:DOGRUIVFKXOH�²�EHJDQQ�HU�HLQH�=LUNXVDXVELOGXQJ�
XQG�JU�QGHWH�PLW�VHLQHU�)UDX�6LJULG�GHQ�9HUHLQ�Å&LUFXV�:DOGRQL´��
0LW�HLQHP�=LUNXVEXV��YROO�JHVWRSIW�PLW�5HTXLVLWHQ��PDFKWHQ�VLH�PLW�
6FK�OHULQQHQ� XQG� 6FK�OHUQ�=LUNXVDUEHLW�� ����� NDP� HLQH� �EHUUD�
VFKHQGH�$QIUDJH��Å:ROOHQ�6LH�HLQ�=LUNXV]HOW�NDXIHQ"´��I�U�GDPDOV�
�������'0��'LH�%DUWHOV�EHVLFKWLJHQ�GLH�0DQHJH�XQG�HUZDUEHQ�VLH�
WURW]�NODPPHU�.DVVHQ�
����������PHOGHWH�VLFK�GLH�*UXQGVFKXOH�LQ�(EHUVWDGW�PLW�GHU�

)UDJH�� RE�:DOGRQL� DXFK� GRUW� DNWLY� ZHUGHQ� N|QQWH��'DUDXV� HQW�
ZLFNHOWH� VLFK�GDV�DXI �GUHL� -DKUH�DQJHOHJWH�3URMHNW�Å'URJHQ��XQG�
*HZDOWSUlYHQWLRQ�GXUFK�=LUNXV�3lGDJRJLN´��%DUWHO�N�QGLJWH�GDI�U�
�����VHLQH�/HKUHUVWHOOH�XQG�ERW�UHJHOPl�LJH�7UDLQLQJV�I�U�GLH�.LGV�
LQ�(EHUVWDGW�6�G�DQ��
Å.|QQHQ�ZLU�QLFKW�LUJHQGZR�HLQH�+HLPDW�PLW�GHP�=LUNXV�KD�

EHQ"´��IUDJWH�GDQQ�HLQHV�GHU�.LQGHU�������SDFKWHWH�GHU�9HUHLQ�GLH�
HKHPDOLJH�%XQGHVZHKUNDVHUQH� LQ�(EHUVWDGW�6�G��:DOGRQL� VFKOXJ�
:XU]HOQ�XQG�NRQQWH�QXQ�PLW�GHU�NRQWLQXLHUOLFKHQ�$UEHLW�EHJLQQHQ�

Zirkus mit  Straßenkindern in Indien

$XV�GHP�=LUNXVZDJHQ�LVW�HLQ�JUR�HV�=LUNXVSURMHNW�JHZRUGHQ�� LQ�
GHP�KHXWH�UXQG����0HQVFKHQ�DUEHLWHQ��GDUXQWHU�DXFK�-XJHQGOLFKH��
GLH�LKU�)UHLZLOOLJHV�6R]LDOHV�-DKU�DEOHLVWHQ��(V�JLEW�GDV�=LUNXV]HOW��
HLQH� 7UDLQLQJVKDOOH� I�U� GLH�$NUREDWHQ�� -RQJOHXUH� XQG�&ORZQV� LQ�
VSH��HLQHQ�&DIpZDJHQ�XQG�VHLW������DXFK�HLQH�%LOGKDXHUZHUNVWDWW��
'LHVH�HUP|JOLFKW�HV�MXQJHQ�0HQVFKHQ�LQ�=XVDPPHQDUEHLW�PLW�GHU�
QDKH� JHOHJHQHQ� )|UGHUVFKXOH�� GHQ� +DXSWVFKXODEVFKOXVV� ]X� PD�
FKHQ��GHU� DXV� HLQHP�VFKXOLVFKHQ�XQG�HLQHP�SUDNWLVFKHQ�7HLO�EH�
VWHKW��'HU�SUDNWLVFKH�7HLO�ZLUG� DEVROYLHUW�� LQGHP�GLH�6FK�OHU� HLQ�
.XQVWREMHNW�DXV�6FKURWW�IHUWLJHQ��(LQLJH�GHU�VR�HQWVWDQGHQHQ�2E�
MHNWH�VLQG�DXI �GHP�+RI �]X�EHZXQGHUQ��
6HLW������LVW�&LUFXV�:DOGRQL�DXFK�LP�$XVODQG�DNWLY��(LQH�$ELWX�

ULHQWLQ��GLH�EHLP�:DOGRQL�JHOHUQW�KDWWH��QDKP�HLQH�(LQODGXQJ�QDFK�
(O�6DOYDGRU�DQ��XP�PLW�.LQGHUQ�=LUNXV�]X�PDFKHQ��'UHL�:DOGRQL�
$UWLVWHQ�OHLVWHWHQ�LKU�)UHLZLOOLJHV�6R]LDOHV�-DKU�LQ�HLQHU�)DYHOD�YRQ�
6DR�3DXOR� DE�� 6HLW� ����� OlXIW� HLQ�3URMHNW� LP� LQGLVFKHQ�*XZDKD�
WL��$VVDP��&LUFD�DOOH�HLQHLQKDOE�-DKUH�IDKUHQ�$UWLVWHQ�XQG�7UDLQHU�
GRUWKLQ��XP�6WUD�HQNLQGHUQ�=LUNXV�EHL]XEULQJHQ�XQG�,QGHU�DXV�
]XELOGHQ��GLH�GLH�=LUNXVDUEHLW� IRUWI�KUHQ��)DUEHQ�XQG�%HZHJXQJ�
LQ�HLQ�/HEHQ�]X�EULQJHQ��GDV�YRQ�$UPXW�XQG�3HUVSHNWLYORVLJNHLW�
GRPLQLHUW�LVW�²�GDV�LVW�GDV�=LHO��
:DV�JHKW�%DUWHO�GXUFK�GHQ�.RSI��ZHQQ�HU�DXI �VHLQ�/HEHQVZHUN�

EOLFNW"� Å0HLQ� JU|�WHU� 6WRO]� LVW�� GDVV� HV� HLQHQ�2UW� JLEW�� DQ� GHP�
VLFK�HLQH�9LVLRQ�YHUZLUNOLFKW�KDW��QlPOLFK� MXQJHQ�0HQVFKHQ�HLQH��
3HUVSHNWLYH�]X�JHEHQ�´

$OOH�ÀHEHUQ�GHQ�$XII�KUXQJHQ�LP�JUR�HQ�=LUNXV]HOW�HQWJHJHQ��
GLH�LQ�]ZHL�0RQDWHQ�LP�-DKU�VWDWWÀQGHQ��5XQG�����=XVFKDXHU�N|Q�
QHQ�SUR�9RUVWHOOXQJ�GLH�.�QVWH�GHU�1DFKZXFKVWDOHQWH�EHZXQGHUQ��
,P�0LWWHOSXQNW�YRQ�:DOGRQL� VWHKW�GHU�0HQVFK��GLH�=LUNXV�$NWL�
YLWlWHQ�VLQG�HLQ�0LWWHO��GLH�VFKOXPPHUQGHQ�3RWHQ]LDOH�]X�ZHFNHQ�
²�XQG�]ZDU�JHUDGH�EHL�GHQHQ��GLH�VRQVW�ZHQLJ�)|UGHUXQJ�HUIDKUHQ�
%HLP�-RQJOLHUHQ� OHUQHQ�GLH� MXQJHQ�0HQVFKHQ�� LQ�GHU�0LWWH�]X�

EOHLEHQ��DXFK�ZHQQ�HV�KRFK�KHUJHKW��,Q�GHU�$NUREDWLN�JHKW�HV�YRU�
DOOHP�XP�9HUWUDXHQ��GHQQ�GLH�.�QVWOHU�WUDJHQ�VLFK�JHJHQVHLWLJ�XQG�
P�VVHQ� VLFK� YROO� DXIHLQDQGHU� YHUODVVHQ� N|QQHQ�� %HLP� %DODQFLH�
UHQ��EHUZLQGHQ�VLH�GLH�$QJVW�YRU�GHP�)DOOHQ�XQG�OHUQHQ��ZLH�VLFK�
6FKHLWHUQ�XQG�(UIROJ�LP�/HEHQ�GLH�:DDJH�KDOWHQ�

Der Zirkus als zweite Heimat

1HEHQ�GLHVHQ�)HUWLJNHLWHQ�JHKW�HV�DXFK�XP�7HDPDUEHLW�XQG�*H�
PHLQVFKDIW��Å6R�PDQFKHU�-XJHQGOLFKH�ÀQGHW�EHL�XQV�VHLQH�]ZHLWH�
+HLPDW´�� VDJW�+DQV�*�QWHU�%DUWHO��=LUNXVGLUHNWRU� XQG�*U�QGHU�

1

2

3
4
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LU�KDEHQ�XQV�DQ�GLH�6FKODJ]HLOHQ�JH�
Z|KQW��$Q�GLH� WlJOLFKHQ�%RWVFKDIWHQ�
GHV� +RUURUV�� 'DV� 8QIDVVEDUH� VSULFKW�
XQV� LQ�JULIÀJHQ�:RUWJHELOGHQ�DQ��6WUD�

�HQVFKODFKWHQ� XQG� 6HOEVWPRUGDQVFKOlJH�� 0LW� +XQGHUWHQ�
YRQ�7RWHQ��%�UJHUNULHJH�XQG�*HQR]LGH��(LQ�SDDU�WURFNHQH�
0HOGXQJHQ�XQG�6WDWHPHQWV��:LU�KDEHQ�XQV�DQ�GLHVH�8Q�
JHKHXHUOLFKNHLWHQ� JHZ|KQW�� RKQH� VLH� DXI � HLQHQ� JHGDQN�
OLFKHQ�1HQQHU�EULQJHQ�]X�N|QQHQ��:HOFKH�/HKUHQ� VROOHQ�
ZLU�HLJHQWOLFK�GDUDXV�]LHKHQ"�:HOFKH�+DOWXQJ�N|QQHQ�ZLU�
HLQQHKPHQ"�:DV� WXQ"� $P�(QGH� EOHLEW� WLHIH� 5DWORVLJNHLW�
]XU�FN��
'LH�(WKLN�²�DOV�SKLORVRSKLVFKH�'LV]LSOLQ�²�VXFKW�QDFK�

0D�VWlEHQ� I�U� XQVHU� +DQGHOQ�� )�U� XQVHU� VR]LDOHV� +DQ�
GHOQ�²�LP�8PJDQJ�PLW�DQGHUHQ�0HQVFKHQ��8QG�I�U�XQVHU�
SROLWLVFKHV� +DQGHOQ� ²� LP� 8PJDQJ� PLW� XQVHUHU� 8PZHOW��
XQVHUHQ� 5HVVRXUFHQ�� PLW� GHU� )UDJH� QDFK� *HUHFKWLJNHLW�
LP� JHVHOOVFKDIWOLFKHQ�XQG�|NRQRPLVFKHQ�6LQQH�� QDFK�GHU�
0|JOLFKNHLW�YRQ�)ULHGHQ�XQG�&KDQFHQJOHLFKKHLW��$EHU�ZR�
NRPPHQ�GLHVH�0D�VWlEH�KHU"

Unverbindliche Sonntagsreden

(V�JDE�]DKOUHLFKH�9HUVXFKH��HLQH�DOOJHPHLQJ�OWLJH�0RUDOOHK�
UH�DXV�HLQHP�HLQ]LJHQ�3ULQ]LS�KHUDXV�]X�HQWZLFNHOQ�²�DXV�
GHQ�3ULQ]LSLHQ�Å+RIIQXQJ´��(UQVW�%ORFK��XQG�Å9HUDQWZRU�
WXQJ´� �+DQV� -RQDV��RGHU� DXV�GHP��ZDV�XQV�DOV�0HQVFKHQ�
HUVW�DXVPDFKHQ�VROO��9HUQXQIW��,PPDQXHO�.DQW��DOV��EHUJH�
RUGQHWH�,QVWDQ]�RGHU�0LWJHI�KO� �%XGGKLVPXV�X�D���DOV�XQ�
PLWWHOEDUH�5HJXQJ�XQG�.RQVWDQWH� LP�6LQQH�HLQHU�ZDKUHQ���
XQZDQGHOEDUHQ��QLFKW�PHKU�KLQWHUIUDJEDUHQ�1DWXU��
'LHVHQ�9HUVXFKHQ�OLHJW�HLQ�NODUHV�LQWHOOHNWXHOOHV�%HG�UI�

QLV�]XJUXQGH��HLQ�)XQGDPHQW�]X�ÀQGHQ��DXI �GHP�VLFK�HLQ�
VWULQJHQWHV� 6\VWHP� YRQ� 5LFKWOLQLHQ� JU�QGHQ� OlVVW�� 'LHVH�
PHLVW� RIIHQ� DQJHOHJWHQ�SKLORVRSKLVFKHQ�6\VWHPH�PDFKHQ�
SKlQRPHQRORJLVFKH�=XVDPPHQKlQJH�VLFKWEDU�XQG�HU|II�
QHQ�QHXH�+RUL]RQWH��'RFK�VLH�EOHLEHQ�PHKU�RGHU�ZHQLJHU�
IRUPDO��GHQQ�GLHVH�IXQGDPHQWDOHQ�3ULQ]LSLHQ�VLQG�DQ�NHLQH�
,QKDOWH�JHEXQGHQ��VROOHQ�VLH�VLFK�GRFK�DXI �DOOHV�XQG�MHGHV�
DQZHQGHQ�ODVVHQ�N|QQHQ��
9HUQXQIW�PXVV�LFK�LQ�MHGHU�6LWXDWLRQ�ZDOWHQ�ODVVHQ���
0LWJHI�KO�PXVV�LFK�LQ�MHGHU�6LWXDWLRQ�DXIEULQJHQ�N|QQHQ��
GLH�+RIIQXQJ�GDUI �LFK�LQ�NHLQHU�/HEHQVODJH�DXIJHEHQ��
9HUDQWZRUWXQJ�PXVV�LFK�LPPHU��EHUQHKPHQ���
ZLOO�LFK�PLFK�DOV�HUZDFKVHQ�RGHU�P�QGLJ�YHUVWHKHQ��

9HUDQWZRUWXQJ�I�U�PLFK��I�U�PHLQ�/HEHQ��
I�U�XQVHUH�6SH]LHV�XQG�I�U�GDV�/HEHQ�DXI �
XQVHUHU�(UGH�
$XIJUXQG� GLHVHU� QXU� IRUPDOHQ� $OOJH�

PHLQJ�OWLJNHLW�VWHKHQ�VROFKH�$XVI�KUXQJHQ�
LPPHU�DXFK�LP�9HUGDFKW��OHHUH�XQG�XQYHU�
ELQGOLFKH�6RQQWDJVUHGHQ�]X�EOHLEHQ�

Entwürfe eines idealen Staates

:DV� ZlUH� GHU� $QVDW]� I�U� HLQH� LQKDOWOLFKH�
(WKLN"�$XFK�GDV�KDW� HV� LQ�GHU�*HVFKLFKWH�
GHV� 6XFKHQV� XQG� 3KLORVRSKLHUHQV� LPPHU�
VFKRQ� JHJHEHQ�� GLH� )RUGHUXQJ�� GDVV� ZLU�
QLFKW� QXU� JXW� RGHU� YHUQ�QIWLJ� KDQGHOQ��
VRQGHUQ�DXFK�HLQ�NRQNUHWHV�=LHO� LQV�$XJH�
IDVVHQ�P�VVHQ��HLQ�SROLWLVFKHV�RGHU�|NRQR�
PLVFKHV� =LHO� LQ� HLQHU� JUHLIEDUHQ� =XNXQIW��
XP�QLFKW� LQV�HUEDXOLFK�8QYHUELQGOLFKH�DE�
]XJOHLWHQ��6ROFKH�=LHOH�ZXUGHQ�DOV�,GHDOYRU�
VWHOOXQJHQ��9LVLRQHQ�RGHU�8WRSLHQ�HQWZRU�
IHQ�XQG�KDEHQ�JUR�HQ�(LQÁXVV�DXI �XQVHUH�
JHVDPWH�*HVFKLFKWH�HQWIDOWHW��
'HQNHQ� ZLU� DQ� 3ODWRQV� 8WRSLH� YRQ�

HLQHP� NRQVHTXHQW� SKLORVRSKLVFK� DXV�
JHULFKWHWHQ� 6WDDWVZHVHQ�� DQ� GLH� 8WRSLHQ�
VR]LDOHU� *HUHFKWLJNHLW�� VH[XHOOHU� *OHLFK�
EHUHFKWLJXQJ�� DQ� GLH� JUR�H� VR]LDOLVWLVFKH�
8WRSLH� HLQHU� NODVVHQORVHQ�*HVHOOVFKDIW�� LQ�
GHUHQ� *HIROJH� ]DKOUHLFKH� OX]LGH� *HVHOO�
VFKDIWV�� XQG� :LUWVFKDIWVDQDO\VHQ� DXVJHDU�
EHLWHW�ZXUGHQ��'LHVH�8WRSLHQ�ZDUHQ�QLFKW�
EOR��7UlXPHUHLHQ�YRQ�ZHOWIUHPGHQ�3KDQ�
WDVWHQ��DOV�ZDV�VLH�JHUQH�DEJHWDQ�ZXUGHQ�²�
YRQ� LKUHQ�*HJQHUQ�� GHQ�1XW]QLH�HUQ� GHU�
EHVWHKHQGHQ� =XVWlQGH�� ,P� *HJHQWHLO�� 6LH�
HQWVWDQGHQ�PHLVW�DXV�GHU�NODUHQ�XQG�HUIDK�
UXQJVJHVlWWLJWHQ�(LQVLFKW�LQ�GLH�0LVVVWlQGH�
HLQHU�*HJHQZDUW�� LQ�GHU� HV�XQJHUHFKW�XQG�
XQPHQVFKOLFK�]XJLQJ��
'HQNHQ� ZLU� DQ� )ULHGULFK� (QJHOV� HQJD�

JLHUWH�%HVFKUHLEXQJ�GHU�=XVWlQGH��LQ�GHQHQ�
GLH� DUEHLWHQGH�.ODVVH� LP�(QJODQG� GHV� ����
XQG� ���� -DKUKXQGHUWV� OHEHQ� PXVVWH�� 6RO�
FKH� (LQVLFKWHQ� LQ� HLQH� EHGU�FNHQGH� XQG�

rubriktitel

Ein Essay von Sven Precht

W
Utopia im Internet 
Ein Beispiel dafür, wie  
man „Utopie“ heute fassen 
und direkt umsetzen kann, 
finden wir auf der Website 
www.utopia.de, auf der 
es praktische Verbraucher-
informationen und Tipps  
für nachhaltigen Konsum 
gibt. Urheber dieser Site ist 
die Utopia Stiftung mit ihrer 
Gründerin Claudia Langer. 
Sie schreibt: „Utopia  
will dazu beitragen, dass 
Millionen Menschen  
ihr Konsumverhalten und 
ihren Lebensstil nachhaltig  
verändern. Dass sie be-
wusster entscheiden und 
mit jedem Kauf umwelt-
freundliche Produkte und 
faire Arbeitsbedingungen in 
aller Welt unterstützen.“

Keine
Zukunft 
ohne  
Utopie
Uns Menschen ist es  
durchaus möglich, eine  
andere Welt zu denken  
und anzustreben. 
Viele von uns schaffen  
es alltäglich im Kleinen. 
Doch wie schaffen wir  
es global?

Denkanstoß
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Denkanstoß

XQPHQVFKOLFKH� /HEHQVZLUNOLFKNHLW� ZDUHQ�
HLQ� VWDUNHU�$QWULHE�� XP�GLH�8PULVVH� HLQHU�
EHVVHUHQ��JHUHFKWHUHQ�:HOW�]X�HQWZHUIHQ��LQ�
GLHVHP�)DOO��HLQHU�NODVVHQORVHQ�*HVHOOVFKDIW�
XQG� VSlWHU� HLQHU�'LNWDWXU�GHV�3UROHWDULDWV��
'LHVH�(QWZ�UIH�²�GDV�N|QQHQ�ZLU�KHXWH�DXV�
GHU�'LVWDQ]�KHUDXV�VDJHQ�²�HQWZLFNHOWHQ�LQ�
GHU� )ROJH� GHU� ZHOWZHLWHQ� VR]LDOGHPRNUD�
WLVFKHQ� XQG� NRPPXQLVWLVFKHQ� %HZHJXQJ�
HLQH� JUR�H� 6WUDKONUDIW� XQG� GLHQWHQ� YLHOHQ�
*HQHUDWLRQHQ�DOV�/HLWELOG�I�U�GHUHQ�HLJHQHV�
(QJDJHPHQW��
$XFK�ZHQQ�GLHVH�VR]LDOHQ�8WRSLHQ�QLFKW�

LQ�GLH�5HDOLWlW�XPJHVHW]W�ZHUGHQ�NRQQWHQ��
VFKHLQW� GDV� QRFK� NHLQ�*UXQG� ]X� VHLQ�� VLH�
HLQIDFK�DOV�+LUQJHVSLQVWH�RGHU�/XIWVFKO|V�
VHU� DE]XWXQ�� GHQQ� VLH� KDEHQ� HLQ� JUHOOHV�
/LFKW�DXI �EHVWHKHQGH�0LVVVWlQGH�JHZRUIHQ��
HLQ�/LFKW�DXV�HLQHU�JHGDFKWHQ��ÀNWLYHQ��=X�
NXQIW� ]XU�FN� DXI � HLQH� VFKPHU]KDIW� HUIDK�
UHQH�*HJHQZDUW�XQG�9HUJDQJHQKHLW�

Kinderarmut in Europa

LH�PHLVWHQ�GHU�KLVWRULVFK��EHUOLHIHU�
WHQ�8WRSLHQ�KDEHQ�ELV�KHXWH�QLFKWV�
YRQ�LKUHU�$NWXDOLWlW�YHUORUHQ��6R]L�

DOH�8QJHUHFKWLJNHLWHQ�JLEW�HV�QDFK�ZLH�YRU��
QLFKW�QXU�LQ�GHU�VRJHQDQQWHQ�'ULWWHQ�:HOW�
RGHU�LQ�6FKZHOOHQOlQGHUQ�ZLH�,QGLHQ��&KL�
QD�XQG�%UDVLOLHQ��ZR�0HQVFKHQ�I�U�HLQHQ�
7DJHVORKQ� YRQ� XPJHUHFKQHW� ]ZHL� (XUR�
LQ�)DEULNHQ�DUEHLWHQ�XQG�/X[XVDUWLNHO�I�U�
XQVHUH� .RQVXPJ�WHUPlUNWH� KHUVWHOOHQ�
P�VVHQ�²�GDPLW�VLH�LKUH�)DPLOLHQ�KDOEZHJV�
HUQlKUHQ�N|QQHQ��$XFK�LQ�(XURSD�JLEW�HV�
$UPXW�XQG�.LQGHUDUPXW�VRZLH�HLQH�7HQ�
GHQ]�GHU�ZDFKVHQGHQ� VR]LDOHQ�*HJHQVlW�
]H�� DXI � GHU� HLQHQ� 6HLWH� HLQH�2EHUVFKLFKW�
YRQ� 7RSPDQDJHUQ�� $QWHLOVHLJQHUQ� XQG�
)LUPHQEHVLW]HUQ�PLW� SKDQWDVWLVFKHQ� (LQ�
NRPPHQ�XQG�9HUP|JHQ��DXI �GHU�DQGHUHQ�
6HLWH�HLQHQ�ZDFKVHQGHQ�7HLO�GHU�%HY|ONH�
UXQJ�� GHVVHQ� 5HDOHLQNRPPHQ� NRQWLQXLHU�
OLFK�VLQNW��

'DV�(UVFKUHFNHQGH�GDUDQ� LVW��GDVV�:,5�LQ�GHQ� OHW]WHQ�
����-DKUHQ�HLJHQWOLFK�DOOHV�XQWHUQRPPHQ�KDEHQ��XP�JHUD�
GH�VROFKH�JHVHOOVFKDIWOLFKHQ�8QJOHLFKJHZLFKWH�DXV�GHU�:HOW�
]X� VFKDIIHQ��6HLW�GHU�)UDQ]|VLVFKHQ�5HYROXWLRQ�JDE�HV� LQ�
IDVW�DOOHQ�HXURSlLVFKHQ�XQG�LQ�YLHOHQ�DVLDWLVFKHQ�XQG�ODWHLQ�
DPHULNDQLVFKHQ� /lQGHUQ� 9HUVXFKH�� PLW� GHU� EHVWHKHQGHQ�
ZLUWVFKDIWOLFKHQ� 8QJHUHFKWLJNHLW�� PLW� GHU� 7UHQQXQJ� YRQ�
6XSHUUHLFK� XQG� $UP� SROLWLVFK� NRQVWUXNWLY� XP]XJHKHQ��
'DV�6SHNWUXP�GLHVHU�/|VXQJVYHUVXFKH�UHLFKWH�YRQ�UDELDWHU�
(QWHLJQXQJ�ELV�KLQ�]X�HLQHU�VR]LDOVWDDWOLFK�DXVJOHLFKHQGHQ�
IRUPDOHQ�6WHXHUJHVHW]JHEXQJ��
$OOH� GLHVH� 9HUVXFKH� VFKHLQHQ� IDNWLVFK� JHVFKHLWHUW� ]X�

VHLQ��,Q�5XVVODQG�� LQ�&KLQD�JLEW�HV�KHXWH�PLW�GLH�JU|�WHQ�
*HJHQVlW]H� YRQ� $UP� XQG� 5HLFK� ZHOWZHLW�� 6HOEVW� JHPl�
�LJWHUH�1DWLRQHQ�ZLH�)UDQNUHLFK��6SDQLHQ��*UR�EULWDQQLHQ�
RGHU� GLH�%XQGHVUHSXEOLN� EHVLW]HQ� NHLQ�ZLUNOLFKHV�5H]HSW�
JHJHQ�GLHVH�XUDOWH�ÅNDSLWDOLVWLVFKH´�7HQGHQ]�YRQ�$NNXPX�
ODWLRQ�DXI �GHU�HLQHQ�XQG�ZDFKVHQGHU�$UPXW�XQG�$EKlQ�
JLJNHLW� DXI �GHU� DQGHUHQ�6HLWH��(LQH�QHXHUOLFKH�$QKHEXQJ�
GHU�6SLW]HQVWHXHUVlW]H��DOVR�ZLHGHU�HLQH�)RUP�GHU�SDUWLHOOHQ�
(QWHLJQXQJ�� LVW�GLH�YHU]ZHLIHOWH�)RUGHUXQJ�HLQHU�HKHPDOV�
LQQRYDWLYHQ�2SSRVLWLRQ�
'LH� 8WRSLHQ� VLQG� ]ZDU� QLFKW� :LUNOLFKNHLW� JHZRUGHQ�

²� DEHU� VLH� KDEHQ� LKUH� %HUHFKWLJXQJ�� 0HKU� QRFK�� 'HU�
XWRSLVFKH� $QVDW]� LVW� HLQ� NRQVWUXNWLYHU� :HJ�� DXI � HLQH�
*HJHQZDUW� XQG�*HVFKLFKWH� ]X� UHDJLHUHQ�� GLH� DOV� IDOVFK��
DOV�XQJHUHFKW��DOV�SHUYHUV�HPSIXQGHQ�ZHUGHQ��8QG�HLQH�
XQDXVJHVSURFKHQH�8WRSLH� OLHJW�YLHOHQ�SROLWLVFKHQ�$XVHL�
QDQGHUVHW]XQJHQ�]XJUXQGH�� ,Q�XQVHUHU�'HEDWWH�XP�GHQ�
VLFK� DE]HLFKQHQGHQ� .OLPDZDQGHO� XQG� GLH� IDVW� EHLVSLHO�
ORVH� 5HVVRXUFHQYHUQLFKWXQJ� NOLQJW� GLH� 9RUVWHOOXQJ� YRQ�
HLQHU�*HVHOOVFKDIW�GXUFK��GLH�VLFK�GHU�YRUKDQGHQHQ�5HV�
VRXUFHQ� QLFKW� HLQIDFK� QXU� EHGLHQW�� VRQGHUQ�PLW� GHQVHO�
EHQ�QDFKKDOWLJ�ZLUWVFKDIWHW�XQG�DXFK�9HUDQWZRUWXQJ�I�U�
N�QIWLJH�*HQHUDWLRQHQ��EHUQLPPW��)�U�HLQH�*HVHOOVFKDIW��
GLH�VLFK�GHU�4XHOOH�XQVHUHU�5HVVRXUFHQ��DOVR�GHVVHQ��ZDU�
ZLU�JHPHLQKLQ�DOV�Å1DWXU´�EH]HLFKQHQ��YHUEXQGHQ� I�KOW�
XQG� GLHVHQ� 3ODQHWHQ� QLFKW� QXU� DXVEHXWHW�� VRQGHUQ� DXFK�
UHVSHNWLHUW�XQG�SÁHJW��
'LHVH�QXU�LQ�XQVHUHU�9RUVWHOOXQJ�H[LVWLHUHQGH�ÅEHVVHUH´�

*HVHOOVFKDIW� LVW�HQWZHGHU� LQ�HLQHU�XQEHVWLPPWHQ�=XNXQIW�
RGHU� LQ�HLQHP�]HLWORVHQ�5DXP�DQJHVLHGHOW��'LHVHV�0DQNR�
KDW� VLH� LQ� GHQ� $XJHQ� GHU� VHOEVWJHUHFKWHQ� 5HDOLVWHQ� GLV�
NUHGLWLHUW��'DV� VWlUNVWH�$UJXPHQW� JHJHQ� MHGZHGH�8WRSLH�
VFKHLQW�]X�VHLQ��GDVV�DOOH�KLVWRULVFKHQ�9HUVXFKH�JHVFKHLWHUW�

VLQG�� VROFKH�.RQ]HSWH� ]X� UHDOLVLHUHQ��'DVV� VLH� GHU�1DWXU�
GHV�0HQVFKHQ�HLQIDFK�ZLGHUVSUHFKHQ��'LHVH�$UJXPHQWDWL�
RQ�LVW�UHFKW�LQWHUHVVDQW���

Warum sollen sich Utopien und politische 
Visionen nicht verwirklichen lassen? 

:LU� 0HQVFKHQ� GHV� ���� -DKUKXQGHUWV� KDEHQ� HLQ� XPIDV�
VHQGHV� 9HUVWlQGQLV� I�U� QDWXUZLVVHQVFKDIWOLFKH� XQG� |NR�
QRPLVFKH�=XVDPPHQKlQJH��:LU� KDEHQ� XQVHUH� SROLWLVFKH�
XQG� VR]LDOH� *HVFKLFKWH� VR� IDNWHQUHLFK� UHNRQVWUXLHUW� XQG�
DQDO\VLHUW�� GDVV�ZLU� JHIlKUOLFKH�+DQGOXQJVPXVWHU� DXFK� LQ�
GHU�*HJHQZDUW� VRIRUW� HUNHQQHQ�N|QQHQ��:LU�KDEHQ�JHR�
SK\VLVFKH�0RGHOOH�HQWZLFNHOW��PLW�GHQHQ�ZLU�QLFKW�QXU�GDV�
:HWWHU��VRQGHUQ�DXFK�GLH�NOLPDWLVFKHQ�9HUlQGHUXQJHQ�DXI �
GHU�JHVDPWHQ�(UGH�VLPXOLHUHQ�N|QQHQ��8QG�GHQQRFK�VRO�
OHQ�ZLU�QLFKW�LQ�GHU�/DJH�VHLQ�]X�YHUKLQGHUQ��GDVV�VLFK�GLH�
/HEHQVXPVWlQGH�DXI �GLHVHP�3ODQHWHQ�YHUlQGHUQ��KLQ�]XP�
%HGHQNOLFKHQ�XQG�/HEHQVEHGURKOLFKHQ"
(V�JDE�XQG�JLEW�LPPHU�0HQVFKHQ��GLH�VLFK�PLW�GLHVHP�

VFKHLQEDU�IDWDOHQ�8PVWDQG�QLFKW�DEÀQGHQ�ZROOHQ�XQG�WURW]�
DOOHU�8QNHQUXIH�I�U�HLQH�9HUlQGHUXQJ��HLQH�ÅEHVVHUH�:HOW´�
NlPSIHQ�²�ZHLO�VLH�NHLQH�$OWHUQDWLYH�VHKHQ��'HU�0RWRU�I�U�
GLHVHQ� SROLWLVFKHQ� (LQVDW]� LVW� HLQH� 9LVLRQ�� ZLH� GLH�0HQ�
VFKHQ�DXFK�OHEHQ�N|QQWHQ��ZHQQ�VLH�GHQQ�QXU�ZROOWHQ�

Aufruf zum Handeln

LH�%H]HLFKQXQJ�Å8WRSLH´�²�DXV�GHP�*ULHFKLVFKHQ��
HLQ�2UW��ÅWRSRV´���GHQ�HV�QLFKW��ÅRX´��RGHU�QLUJHQGV�
JLEW�²�KDW�HLQHQ�QHJDWLYHQ�%HLNODQJ�XQG�ELHWHW�HLQH�

ZLOONRPPHQH�6WHLOYRUODJH�I�U�MHQH��GLH�VLFK�PLW�GHP�6WDWXV�
4XR�GHV�+LHU�XQG�-HW]W�DEJHIXQGHQ�KDEHQ�XQG�VROFKH�(QW�
Z�UIH�DOV�ÅVFK|Q´�EHOlFKHOQ��'LHVH�.ULWLNHU�GHV�XWRSLVFKHQ�
'HQNHQV�KDOWHQ�VLFK�I�U�ERGHQVWlQGLJH�5HDOLVWHQ��ZHLO�VLH�
VLFK�QLFKW�PLW�LGHDOW\SLVFKHQ�9RUVWHOOXQJHQ�WUDJHQ��VRQGHUQ�
GLH� =XVWlQGH� DOV� JHJHEHQ� KLQQHKPHQ�� 'HU� JHGDQNOLFKH�
)HKOHU�OLHJW�GDULQ��GDVV�HEHQ�GLHVH�=XVWlQGH�QLFKW�JHJHEHQ��
VRQGHUQ�KLVWRULVFK�JHZRUGHQ��YRQ�0HQVFKHQ�E]Z��7HLOHQ�
GHU�*HVHOOVFKDIW�JHPDFKW�VLQG��8QG�YRQ�GDKHU�DXFK�ZLHGHU�
YHUlQGHUW�ZHUGHQ�N|QQHQ�
(V�JLEW�DXFK�QHJDWLYH�8WRSLHQ��VRJHQDQQWH�'\VWRSLHQ��

GLH� HLQ� 6FKUHFNHQVV]HQDULR� DXVPDOHQ� ²� HWZD� YRQ� HLQHP�
:HOWXQWHUJDQJ� RGHU� HLQHP� hEHUZDFKXQJVVWDDW�� (LQ� EH�
NDQQWHV� %HLVSLHO�� GHU� 5RPDQ� Å����´� DXV� GHU� )HGHU� GHV�

EULWLVFKHQ� 6FKULIWVWHOOHUV� *HRUJH� 2UZHOO��
GHQNW�HLQH�7HQGHQ]�]X�(QGH��GLH�XQPLWWHO�
EDU� QDFK� GHP� =ZHLWHQ�:HOWNULHJ� HUNHQQ�
EDU�ZXUGH��'HU� WRWDOLWlUH� 6WDDW� VWUHEW� HLQH�
O�FNHQORVH�.RQWUROOH�VHLQHU�%�UJHU�DQ��XP�
VLH� EHVVHU� VFK�W]HQ� XQG� UHJLHUHQ�� G�K�� EH�
KHUUVFKHQ� ]X� N|QQHQ�� $XV� GLHVHU� EHGU��
FNHQGHQ�9LVLRQ�KHUDXV�ZLUG�RKQH�:HLWHUHV�
YHUVWlQGOLFK��ZDUXP�HV�HLQ�$QOLHJHQ�JHUDGH�
GHV�P�QGLJHQ�0HQVFKHQ�VHLQ�PXVV��I�U�VHL�
QH�5HFKWH�XQG�)UHLKHLWHQ�HLQ]XWUHWHQ��:LU�
I�KUHQ�KHXWH�HLQH�'HEDWWH��EHU�GLH�5HFKW�
Pl�LJNHLW� ÁlFKHQGHFNHQGHU�hEHUZDFKXQJ�
YRQ� ,QWHUQHW� XQG� 7HOHNRPPXQLNDWLRQ�
GXUFK�GLH�*HKHLPGLHQVWH�²�LP�$XIWUDJ�YRQ�
GHUHQ�5HJLHUXQJHQ��
'LH�8WRSLH�DOV�(QWZXUI �HLQHU�P|JOLFKHQ�

*HVHOOVFKDIWVRUGQXQJ�EHUXKW�DXI �GHU�(LQ�
VLFKW�� GDVV� GLH� =XVWlQGH�� XQWHU� GHQHQ�ZLU�
KHXWH� OHLGHQ�� JHPDFKW� ZRUGHQ� VLQG�� 'HU�
IUHLH� +DQGHO� PLW� :DUHQJ�WHUQ� MHGHU� $UW��
GHU�%|UVHQKDQGHO�PLW�VHLQHQ�0|JOLFKNHLWHQ�
GHU�6SHNXODWLRQ��GHU�6FKXW]�GHV�(LJHQWXPV�
PLW�GHQ�*UDX]RQHQ�GHVVHQ��ZDV�UHFKWPl�LJ�
DOV�(LJHQWXP�EHWUDFKWHW�ZHUGHQ�GDUI��GLHVH�
XQG�ZHLWHUH�5DKPHQEHGLQJXQJHQ�VLQG�JH�
VFKDIIHQ��LQ�LKUHU�MHW]LJHQ�$XVSUlJXQJ�ZLO�
OHQWOLFK� JHVWDOWHW�ZRUGHQ��8QG� VLH� N|QQHQ�
DXFK�ZLHGHU�YHUlQGHUW�ZHUGHQ��

»Ich habe  
einen Traum« 

(M.L. King) 

Martin Luther King 
(1929–1968) setzte sich für 
die Rechte der Farbigen in 
Amerika ein. Er nahm an 

Demonstrationen teil und 
trat als Redner auf. Berühmt 
wurde er u.a. für seinen Satz 

„Ich habe einen Traum“. 
Damit adressierte er eine 

Gesellschaftsordnung 
mit gleichen Rechten und 

Chancen für alle Menschen, 
gleich welcher Hautfarbe 

und Herkunft. 1964 erhielt 
Martin Luther King für sein 

visionäres Wirken den  
Friedensnobelpreis. Am  

4. April 1968 wurde er von 
einem Rassisten erschossen.

Utopia von  Thomas Moore 
Wenn wir heute von  
Utopien sprechen, denken 
wir zunächst an den  
britischen Richter, Diplo-
maten und Schriftsteller 
Thomas Moore (1478 –1535). 
Sein bekanntestes Werk 
„Utopia“ (erschienen 1516) 
entwirft das Bild einer fast 
schon kommunistischen  
Gesellschaftsordnung 
irgendwo auf einer fernen 
Insel. Der Roman besteht 
aus zwei Büchern: Das erste 
Buch liefert eine Darstel-
lung der gesellschaftlichen 
Zustände im England des 
16. Jahrhunderts. Das zweite 
Buch schildert das Leben 
der Bewohner von Utopia 
– aus der Perspektive eines 
Seemanns, der dort gewe-
sen sein will. Das Buch  
kann als Satire (analog 
zu „Gullivers Reisen“ von 
Jonathan Swift) auf die 
Gegenwart des Autors 
oder als moralischer, am 
Leben in klösterlichen 
Gemeinschaften orientierter 
Gesellschaftsentwurf gelesen 
werden. Intendiert war 
sicher beides.
Der Überlieferung nach soll 
Moore ein verantwortungs-
bewusster Mensch und ein 
gebildeter Zeitgenosse von 
Heinrich VIII und Erasmus 
von Rotterdam gewesen 
sein. Im Alter von 57 Jahren 
zahlte er für seine politische 
Überzeugung mit dem Leben 
– er wurde hingerichtet.

Fo
to

: P
hi

l S
ta

nz
io

la
/L

ib
ra

ry
 o

f C
on

gr
es

s

D
D

Sven Precht  
Jg. 1964, hat Philosophie und Literatur studiert. 
Sein beruflicher Werdegang führte ihn vom  
Kulturjournalismus über diverse Tätigkeiten  
in die IT-Branche, wo er heute im Management  
arbeitet. Er unterrichtet auch an einer Volks-
hochschule zu philosophischen Themen und 
leitet Workshops. 

Denkanstoß
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Rezensionen

Michael J. Sandel: 
Gerechtigkeit.  
Wie wir das Richtige tun. 
Ullstein Verlag, Berlin 
2013. 413 S., 21,99 Euro

Was ist gerecht?
0LFKDHO�-��6DQGHO�KDW�VLFK�
PLW�VHLQHP�%HVWVHOOHU�
Å:DV�PDQ�I�U�*HOG�QLFKW�
NDXIHQ�NDQQ´��LQ�GHP�HU�
GLH�0DUNWZLUWVFKDIW�HLQHU�
.ULWLN�XQWHU]LHKW��HLQHQ�
1DPHQ�JHPDFKW��1XQ��
OHJW�GHU�SRSXOlUH�3KLORVR�
SKLH�3URIHVVRU�DXV�+DUYDUG��
HLQ�ZHLWHUHV�%XFK�]X�HLQHP�
DNWXHOOHQ�7KHPD�YRU��
Å*HUHFKWLJNHLW´��$XFK�KLHU�
JHOLQJW�HV�LKP��NRPSOH[H�
=XVDPPHQKlQJH�DOOJHPHLQ�
YHUVWlQGOLFK�QDKH]XEULQJHQ�
XQG�GDEHL�7LHIH�XQG��
*HKDOW�]X�EHZDKUHQ�
$QKDQG�HLQHU�9LHO]DKO��
YRQ�%HLVSLHOHQ�DXV�XQ�
VHUHP�$OOWDJ��DEHU�DXFK�DXV�
/LWHUDWXU�XQG�*HVFKLFKWH��
]HLJW�6DQGHO�DXI��ZDV�ZLU�
JHZ|KQOLFK�DOV�ÅJHUHFKWµ�
RGHU�ÅXQJHUHFKWµ�HPSÀQ�
GHQ��(U�OHJW�GDU��GDVV�HV�EHL�
GHU�%HXUWHLOXQJ�GUHL�JUXQG�

OHJHQGH�$QVlW]H�JLEW���
GHQ�8WLOLWDULVPXV��JHUHFKW�
LVW��ZDV�GHU�0HKUKHLW�
Q�W]W���GHQ�/LEHUWDULD�
QLVPXV��JHUHFKW�LVW�MHGHU�
IUHLZLOOLJH�9HUWUDJ��XQG��
HLQH�$UW�YRQ�*HUHFKWLJNHLW���
GLH�DXI �:HUWH�VHW]W�ZLH��
GDV�*HPHLQZRKO�XQG�GLH��
.XOWLYLHUXQJ�YRQ�7XJHQG��
:LU�VHKHQ��GDVV�XQVHUH�
$UJXPHQWDWLRQHQ�LQ�GHU�
0RUDOSKLORVRSKLH�OlQJVW�
EHNDQQWH�9RUOlXIHU�KDEHQ��
0LOO��5DZOV��.DQW�X�D���
ZHUGHQ�LQ�LKUHQ�*UXQG]��
JHQ�EHVSURFKHQ��GDV�)�U�
XQG�:LGHU�MHGHU�3RVLWLRQ�
ZLUG�DQVFKDXOLFK�HUOlXWHUW��
6WHWV�ZLUG�GHU�/HVHU�DXI�
JHIRUGHUW��VHOEVW�3RVLWLRQ�
]X�EH]LHKHQ�XQG�VHLQH��
%HZHJJU�QGH�]X�KLQWHU�
IUDJHQ��'DV�LVW�HLQH�JUR�H�
6WlUNH�YRQ�6DQGHO��GDVV��
HU�]XP�0LWGHQNHQ�DQUHJW�
:lKUHQG�GHU�8WLOLWDULV�
PXV�0LQGHUKHLWHQ�NHLQHQ�
6FKXW]�ELHWHW�XQG�GHU�
/LEHUWDULDQLVPXV�)UHLKHLW�
DQQLPPW��ZHQQ�]�%���
0HQVFKHQ�YLHOOHLFKW�DXV�
1RW�GLH�]ZHLWH�1LHUH��
RSIHUQ��ELUJW�GLH�GULWWH�
$OWHUQDWLYH�GLH�*HIDKU��GDVV�
GHU�%HJULII �*HPHLQZRKO�
YRQ�UHOLJL|V�RGHU�LGHROR�
JLVFK�YHUEOHQGHWHQ�+HUU�
VFKHUQ�PLVVEUDXFKW�ZLUG�
7URW]GHP�IDYRULVLHUW�
6DQGHO�GLHVH�$OWHUQDWLYH��
GD�VLH�SULQ]LSLHOO�]X�HLQHU�
KXPDQHUHQ�)RUP�YRQ�
*HUHFKLJNHLW�I�KUHQ�NDQQ��
8P�GLHVH�]X�HWDEOLHUHQ��
LVW��VR�GHU�$XWRU��YRU�DOOHP�
.RPPXQLNDWLRQ�YRQQ|WHQ��
XQG�]ZDU�LQ�XQG�YRU�DOOHP�
]ZLVFKHQ�DOOHQ�6FKLFKWHQ�

GHU�*HVHOOVFKDIW��'HQQ�QXU�
LP�$XVWDXVFK�XQG�LP�UHJHO�
Pl�LJHQ�.RQWDNW�PLWHLQDQ�
GHU�NDQQ�GHU�'LVNXUV��EHU�
HLQ]HOQH�,QWHUHVVHQJUXS�
SHQ�KLQDXV�EHOHEW�ZHUGHQ�
XQG�*HUHFKWLJNHLW�I�U�DOOH�
HQWVWHKHQ��(LQ�VHKU�OHVHQV�
ZHUWHV�%XFK��QDFKGHQNOLFK��
LQIRUPDWLY�XQG�VWUHFNHQ�
ZHLVH�VRJDU�DP�VDQW�
Cornelia Weishaar-Günter

Harald Welzer: 
Selbst denken.  
Eine Anleitung zum 
Widerstand. 
S. Fischer Verlage,  
Frankft. 2013. 336 S.,  
19,99 Euro

Die Welt 
verändern, 
aber wie?
3URIHVVRU�+DUDOG�:HO]HU�
KDW�HLQH�0LVVLRQ��(U�ZLOO�
GLH�:HOW�YHUlQGHUQ��8QG�HU�
KDW�HLQ�3UREOHP��(U�NDQQ�
HV�QLFKW��MHGHQIDOOV�QLFKW�
DOOHLQ��6R�UXIW�HU�MHGHQ�
(LQ]HOQHQ�DXI��GLHVH�:HOW�
PLW]XJHVWDOWHQ�XQG�QLFKW�
GHU�3ROLWLN�XQG�GHQ�.RQ�
]HUQHQ�]X��EHUODVVHQ�

:HO]HUV�$QDO\VHQ�VLQG�
VFKDUI��'LH�3UREOHPH�GHU�
:HOW�KHXWH�EHGURKHQ�GDV�
PHQVFKOLFKH�/HEHQ�DXI �
GHU�(UGH�LQVJHVDPW��8QG�
GRFK��VR�NULWLVLHUW�HU��JODXEH�
PDQ��GLHVH�3UREOHPH�PLW�
GHQVHOEHQ�0LWWHOQ�O|VHQ�]X�
N|QQHQ��GLH�VLH�YHUXUVDFKW�
KDEHQ��:DFKVWXP��7HFK�
QLNJOlXELJNHLW��5HVVRXU�
FHQDXVEHXWXQJ��6HLQH�
.ULWLN�DP�6\VWHP��GLH�HU�
LP�HUVWHQ�7HLO�GHV�%XFKHV�
DXVEUHLWHW�XQG�PLW�YLHOHQ�
)DNWHQ�EHOHJW��LVW�WHLOZHLVH�
EHL�HQG��XQG�HU�QLPPW�GHQ�
(LQ]HOQHQ�QLFKW�DXV��Å,FK�
VHOEVW�ELQ�GDV�3UREOHP��GDV�
JHO|VW�ZHUGHQ�PXVV´��LVW�
HLQ�6FKO�VVHOVDW]�
,P�]ZHLWHQ�7HLO�GHV�%XFKHV�
VWHOOW�:HO]HU�DOWHUQDWLYH�
,GHHQ�XQG�3URMHNWH�YRQ�
0HQVFKHQ�YRU��GLH�VLFK�QLFKW�
GHP�0DLQVWUHDP�EHXJHQ��
GLH�ÅVHOEVW�GHQNHQ´�XQG�
DQGHUH�/HEHQVPRGHOOH�
HQWZLFNHOQ��'DKLQWHU�VWHKW�
GLH�hEHU]HXJXQJ��0DQ�
EUDXFKW�NHLQH�0HKUKHLWHQ��
XP�HWZDV�]X�YHUlQGHUQ��
GUHL�ELV�I�QI �3UR]HQW�GHU�
%HY|ONHUXQJ�UHLFKHQ�DXV��
'DV�%XFK�PDFKW�+RIIQXQJ��
8QG�GRFK�IUDJW�PDQ�VLFK��
RE�QLFKW�HWZDV�(QWVFKHL�
GHQGHV�IHKOW��GLH�VSLULWXHOOH�
'LPHQVLRQ�GHV�0HQVFK�
VHLQV��'HQQ��VR�P|FKWH�
PDQ�+DUDOG�:HO]HU�IUDJHQ��
:LH�NDQQ�VLFK�GLH�:HOW�YHU�
lQGHUQ��ZHQQ�GHU�0HQVFK�
VHOEVW�VLFK�QLFKW�YHUlQGHUW�
RGHU�QXU�DXI �HLQHU�lX�HU�
OLFKHQ��REHUÁlFKOLFKHQ�
(EHQH"
Birgit Stratmann

Bücher

Michael Feike  
33, lebt mit seinen 
beiden Kindern 
zwischen Ammer-
see und Lech in 
Bayern. Arbeit
als Lyriker, Bauer, 
Gärtner, Altenpfle-
ger, Kabelträger, 
Töpfer, Veranstal-
ter... freier Autor. 
Intensive Beschäf-
tigung mit dem 
Buddhismus seit 17 
Jahren. Infos unter: 
www.openmind-
dharma.net und  
www.impulsee.de
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DFHERRNDEKlQJLJNHLW��6SLHOVXFKW��.RPDVDXIHQ��
0DUNHQIHWLVFKLVPXV� XQG� EOLQGH� .RQVXPZXW�
²�GDV�VLQG�6FKODJZRUWH��PLW�GHQHQ�GLH�0HGLHQ�

GLH�*HQHUDWLRQ�GHU�JHUDGH����ELV����-lKULJHQ�EHOHJHQ�²��
PHLQH�*HQHUDWLRQ��
7lJOLFK�YHUEULQJHQ�ZLU�'HXWVFKHQ�LP�'XUFKVFKQLWW�

FD�� GUHL� 6WXQGHQ� XQVHUHU� )UHL]HLW� YRU� XQVHUHQ� )ODFK�
ELOGVFKLUPHQ��ZREHL� GHU� /|ZHQDQWHLO� JHZLVV� YRQ� GHU�
JHQDQQWHQ�*HQHUDWLRQ�YHUEUDWHQ�ZLUG��+LHU�LQIRPLHUHQ�
ZLU�XQV��KLHU�QHWZRUNHQ��VSLHOHQ�XQG�DUEHLWHQ�ZLU��
1XQ�PXVV� LFK�JHVWHKHQ��GDVV�HV�PLU�VHOWHQ�JHOLQJW��

PHLQ�'UHLVWXQGHQVROO�]X�HUI�OOHQ��0LU�IHKOW�GDI�U�JDQ]�
HLQIDFK� GLH� =HLW�� %HUHLWV� PLW� GHU�0XWWHUPLOFK� ZXUGH�
PLU��EHUGLHV�HLQH�JHK|ULJH�3RUWLRQ�0HGLHQVNHSVLV�HLQ�
JHÁ|�W��GHQQRFK��JHOHJHQWOLFK�VHKH� LFK�PLU�HLQHQ�)LOP�
DQ��6R�N�U]OLFK�HLQH�'RNX��EHU�GLH� OHJHQGlUH�%HUOLQHU�
Å%DU���´��'LHVH�%DU�ZDU�VLHEHQ�-DKUH�ODQJ�ELV������HLQHU�
GHU�VFKLOOHUQGHQ�+RWVSRWV��GHV�%HUOLQHU�1DFKWOHEHQV��
$OOHV� EHJDQQ�PLW� HLQ� SDDU�9HUWUHWHUQ�PHLQHU� NRQ�

VXPYHUVHVVHQHQ� *HQHUDWLRQ�� GLH� VLFK� HLQHU� HLQVDPHQ�
6FKXWWKDOGH� DP� 6SUHHXIHU� DQQDKPHQ� XQG� DQÀQJHQ��
GRUW� KHUXP]XZHUNHOQ�� 'DUDXV� HQWVWDQG� HLQ� IDUEHQ�
IURKHU��VNXULOHU�0LNURNRVPRV��GHU�*lVWH�ZLH�4XHQWLQ��
7DUDQWLQR�DQ]RJ�XQG�HLQHU�NOHLQHQ�NUHDWLYHQ�&RPPX�
QLW\�=XKDXVH��$UEHLWV��XQG�6SLHOSODW]�ZDU��
'LH� Å%DU� ��´�ZDU� HLQ� KHGRQLVWLVFKHU� 7UDXP��0DQ�

NRQQWH�GRUW�VHLQHQ�6SD��KDEHQ�XQG�VLFK�HLQ�SDDU�7DJH�
ODQJ� GXUFK� )DFHWWHQ� YRQ� 5DXVFK� XQG� HOHNWURQLVFKHU�
7DQ]PXVLN�WUHLEHQ�ODVVHQ��(LQ�SDDU�7DJH�=XÁXFKW�YRU�
GHP�VFKQ|GHQ��JUDXHQ�*UR�VWDGWDOOWDJ��
,FK�ZDU�QLH�*DVW�LQ�GLHVHP�OHJHQGlUHQ�&OXE�²�XQG�

GHQQRFK��DOOHLQ�GHU�)LOP�KDW�PLFK�LQVSLULHUW��/DVVW�QXU�
HLQPDO� HLQ�SDDU� YRQ�XQV� ]XVDPPHQNRPPHQ��XQG� VLH�
IDQJHQ�DQ��VLFK�HLQH�YHUZDLVWH�(FNH�GLHVHU�:HOW�VR�]X�
JHVWDOWHQ��ZLH�HV�LKQHQ�JHIlOOW��EXQW��YHU]DXEHUW��ODXW�
:HQQ� DXV� HLQHU� KHGRQLVWLVFKHQ�0RWLYDWLRQ� KHUDXV�

VR� HWZDV�P|JOLFK� LVW��ZDV� NDQQ�GDQQ� DXV� HLQHU� JDQ]�

KHLWOLFKHQ�� QDFKKDOWLJHQ� 0RWLYDWLRQ� HQWVWHKHQ"� 0HL�
QHU� *HQHUDWLRQ� ZLUG� YRUJHZRUIHQ�� VLH� VHL� SROLWLNYHU��
GURVVHQ��NRQVXPJHLO�XQG�REHUÁlFKOLFK�²�VWLPPW��$EHU�
HV�VWLPPW�DXFK��GDVV�ZLU�HLQH�Å%DU���´�NUHLHUHQ��2GHU�
HLQ� Å%RRP�)HVWLYDO´� LQ� 3RUWXJDO�� GDV� LVW� HLQH� HLQZ|�
FKLJH�3DUW\��DXI �GHU�HLQ�SDDU�WDXVHQG�MXQJH�0HQVFKHQ�
]XVDPPHQ� IHLHUQ� XQG� WDQ]HQ� ²� HLQ� ZHLWHUHU� EXQWHU��
0LNURNRVPRV� PLW� %LR�*HP�VHJDUWHQ�� QDW�UOLFKHU�
.OHLQNOlUDQODJH��'URJHQDXINOlUXQJ�XQG�VR�IRUW��
*XW�P|JOLFK��GDVV�XQVHUHLQV�VFKRQ�PDO�HLQH�%XQGHV�

WDJVZDKO�YHUSHQQW��$EHU�ZLU�EHUHLVHQ�GLH�(UGH��HUQlK�
UHQ�XQV�YHJHWDULVFK�XQG�ELRORJLVFK��JU�QGHQ�QDFKKDO�
WLJH� 0RGHODEHOV� XQG� KDEHQ� HLQH� JDQ]H� 0HQJH� 6SD��
GDEHL�� Å%DU���´�XQG�Å%RRP´� VLQG� ]ZHL�%HLVSLHOH� I�U�
GHQ�IU|KOLFKHQ�*HVWDOWXQJVZLOOHQ�HLQHU�*HQHUDWLRQ�
hEHUDOO� LQ�PHLQHP�8PIHOG� QHKPH� LFK� ZDKU�� GDVV�

MXQJH� 0HQVFKHQ� DXV� HLQHU� .ULVH� ]XU�FNNHKUHQ�� DOOHV�
KLQVFKPHL�HQ�� ZDV� YRQ� $X�HQ� JHIRUGHUW� ZLUG�� XQG�
DQIDQJHQ��VLFK�HLQH�(FNH�GHU�:HOW�JDQ]�QDFK�HLJHQHQ�
:�QVFKHQ�XQG�7UlXPHQ�]X�JHVWDOWHQ��IDUEHQIURK��JH�
PHLQVFKDIWOLFK��LPPHU�EHZXVVWHU�XQG�QDFKKDOWLJHU��
:HU� JHQDXHU� KLQVFKDXW�� GHP� ELHWHW� VLFK� HLQ� KRII�

QXQJVYROOHV�%LOG�HLQHU�*HQHUDWLRQ�PLW�VHOEVWEHZXVVWHP�
*HVWDOWXQJVGUDQJ��GLH�(PDQ]LSDWLRQ��|NRORJLVFKHV�9HU�
DQWZRUWXQJVEHZXVVWVHLQ� XQG� PXOWLNXOWXUHOOHV� 0LWHLQ�
DQGHU� JDQ]� VHOEVWYHUVWlQGOLFK� YHULQQHUOLFKW� KDW�� PLW�
HLQHP� ZDFKVHQGHQ�� WUDQVGRJPDWLVFKHP� ,QWHUHVVH� DQ�
%HZXVVWVHLQ� XQG� 6SLULWXDOLWlW�� DQ� 0HGLWDWLRQ�� 6HOEVW�
HUIDKUXQJ�XQG�*HPHLQVFKDIW�
:LU� VLQG� YLHOOHLFKW� NHLQH�5HEHOOHQ�� DEHU�ZLU� KDEHQ�

OlQJVW� GDPLW� EHJRQQHQ�� VHOEVWEHVWLPPW�GLHVH�:HOW� VR�
XP]XJHVWDOWHQ�� ZLH� VLH� XQV� JHIlOOW�� 8QG� XQVHUH� :HOW�
YRQ� PRUJHQ� ZLUG� YLHOOHLFKW� HLQH� IDUEHQIURKHUH�� ZlU�
PHUH�VHLQ��HLQH�:HOW��GLH�XQV�QLFKW� OlQJHU�GD]X�WUHLEW��
MHGHQ�7DJ� 6WXQGHQ� XQVHUHU� NRVWEDUHQ�/HEHQV]HLW� YRU�
%LOGVFKLUPHQ�]X�YHUJHXGHQ�

Was denkt Michael  Feike,  33 Jahre?

gestalten diese Welt
Du und ich

Impulse
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Rezensionen

Julian Nida-Rümelin: 
Philosophie einer  
humanen Bildung.  
Edition Körber-Stiftung,  
Hamburg 2013. 248 S.,  
18 Euro

Welche Bildung 
brauchen wir?
'DV�HUIUHXOLFK�YHUVWlQG�
OLFK�JHVFKULHEHQH�%XFK�
ZLOO�HLQHQ�$XVZHJ�DXV�GHU�
JHJHQZlUWLJHQ�%LOGXQJV�
NULVH�DXI]HLJHQ��HLQ�QHXHU�
+XPDQLVPXV�²�LQ�$EJUHQ�
]XQJ�YRQ�LQVWUXPHQWHOOHU�
=ZHFNUDWLRQDOLWlW�XQG�SRVW�
PRGHUQHU�9HUQXQIWNULWLN��
=X�GLHVHP�=ZHFN�UHKD�
ELOLWLHUW�1LGD�5�PHOLQ�
]XQlFKVW�GLH�$QWKURSRORJLH�
DOV�QRUPDWLYH�*UXQGZLV�
VHQVFKDIW��'DEHL�JHKW�HU�
YRQ�GHP�*HGDQNHQ�DXV��
GDVV�MHGH�3UD[LV�:HUWXQJHQ�
RIIHQEDUW��GLH�DXI �*U�QGHQ�
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EHUXKHQ�XQG�H[SOL]LHUEDU�
VLQG��'DUDXV�HUJHEHQ�VLFK�
GLH�+DXSWZHUWH�GHV�+X�
PDQLVPXV��GLH�DXFK�VHLQH�
%LOGXQJV]LHOH�VLQG��5DWLRQD�
OLWlW��)UHLKHLW�XQG�9HUDQW�
ZRUWXQJ��,P�]ZHLWHQ�7HLO�
YHUWHLGLJW�HU�GLH�(LQKHLW�GHU�
9HUQXQIW�JHJHQ�5HGXNWLR�
QLVPXV�XQG�9HUQXQIWNULWLN��
EHVWLPPW�DEHU�DXFK�LKUH�
*UHQ]HQ��'LH�(U|UWHUXQJ�
PHWDSK\VLVFKHU�)UDJHQ�
OHKQW�HU�ZHLWJHKHQG�DOV�
VLQQORV�DE��%LOGXQJ�GHÀ�
QLHUW�HU�DOV�7HLOKDEH�DQ�HL�
QHU�EHVWLPPWHQ�/HEHQVZHOW�
XQG�2ULHQWLHUXQJVZLVVHQ�²��
VWDWW�)DFKZLVVHQ��
,P�GULWWHQ�7HLO�VFKOLH�OLFK�
DUEHLWHW�1LGD�5�PHOLQ�GHQ�
:HUW�GHU�DQWLNHQ�7XJHQG�
OHKUH�KHUDXV�XQG�PDFKW��
GLH�%HGHXWXQJ�YRQ�%LOGXQJ�
I�U�HLQH�GHPRNUDWLVFKH�
*HVHOOVFKDIW�GHXWOLFK��
+XPDQLVWLVFKH�%LOGXQJ�VROO�
]XU�(LQKHLW�GHU�3HUVRQ���
GHV�:LVVHQV�XQG�GHU�
*HVHOOVFKDIW�EHLWUDJHQ��
.RQNUHWH�.ULWLN�lX�HUW�HU�
DP�GHXWVFKHQ�6FKXOZHVHQ�
2EZRKO�GLH�WUDQV]HQGHQ�
WDOH�'HGXNWLRQ�GHV�%HJULIIV�
Å9HUQXQIW´�VRZLH�GDV�
3UREOHP�GHU�7UDQV]HQGHQ]�
XQG�GHV�5HOLJL|VHQ�IHKOHQ��
ELHWHW�GDV�%XFK�HLQHQ�JXWHQ�
hEHUEOLFN��EHU�GLH�DNWXHOOH�
(WKLN�'LVNXVVLRQ�GHU�PR�
GHUQHQ�3KLORVRSKLH��
Thomas Lautwein

eBook Mitgefühl
(LQH�)XQGJUXEH�I�U�GDV�0LWJHI�KOVWUDLQLQJ�ELHWHW�GDV�LP��
6HSWHPEHU������HUVFKLHQHQH��PXOWLPHGLDOH�ÅH%RRN�0LWJHI�KO´���
'DULQ�SUlVHQWLHUHQ�GLH�1HXURZLVVHQVFKDIWOHULQ�7DQLD�6LQJHU�XQG�LKU�
.ROOHJH�0DWWKLDV�%RO]�VlNXODUH�7UDLQLQJVSURJUDPPH��GHQ�DNWXHOOHQ�
6WDQG�GHU�:LVVHQVFKDIW�VRZLH�(UIDKUXQJVEHULFKWH�DXV�GHU�3UD[LV��
.RVWHQORVHU�'RZQORDG�XQWHU��ZZZ�FRPSDVVLRQ�WUDLQLQJ�RUJ
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Unsere Paten
»  Kochen, Wohnen, Auto, Mode – für alles gibt es  
Magazine. Doch wer thematisiert das, was unsere 
Haltung gegenüber anderen Menschen, Nationen, 
Weltanschauungen betrifft? Wer spricht über eine  
säkulare Ethik – unsere große Chance für Frieden 
und Glück! ‚Ethik heute‘ ist diese Plattform!«

Beate Ludwig, Geschäftsführerin Ludwig und Team 

» Ich unterstütze das neue  
Magazin Ethik heute, weil die  

heutige globale Krise viele  
Anregungen braucht, wie  
wir Respekt und Mitgefühl  
entwickeln und konkret  
umsetzen können.«

Dr. Tilmann Lhündrup Borghardt
vom Ekayana-Stiftungsfonds für zeitgemäßen Buddhismus 

»In einer Zeit der technischen Machbarkeit  
bei gleichzeitiger sozialer und ökologischer  
Instabilität ist ein vorurteilsfreier ethischer  
Diskurs eine Überlebensfrage. Das neue Magazin 
will das Gespräch interdisziplinär und inter- 
kulturell voranbringen, und genau das ist das  

Gebot der Stunde.«

Michael von Brück, Prof. für Religionswissenschaft an der Universität München

»Ich unterstütze ,Ethik heute‘,  
weil damit ein Raum entsteht,  

in dem wir gemeinsam erkunden, 
wie wir in fairem und freudigem  

Miteinander leben können.«

Dr. Britta Hölzel, Psychologin und Meditationsforscherin
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» Ich unterstütze  
,Ethik heute‘, weil  
wir Menschen nicht 
überleben können, 
ohne Rücksicht auf 
andere Wesen zu  
nehmen. Genau das 
ist das Thema dieses  
Magazins: ohne zu 
moralisieren die  
Frage zu stellen, was 
wirklich zu innerer 
Zufriedenheit führt.«

Diego Hangartner, Geschäftsführer 
von Mind and Life Europe 



Ethisches Handeln ist ein menschliches Grundbedürfnis, weil  
wir als Menschen in unserem Leben auf Kooperation und gegen-
seitige Hilfe angewiesen sind. Doch wo lernen wir in einer säkularen 
Gesellschaft etwas über menschliche Werte, wo können wir uns  
über ethischen Fragen unserer Zeit austauschen? 

Das Netzwerk Ethik heute soll diese Lücke füllen und eine Plattform 
für den gesellschaftlichen Dialog über ethische Fragen bieten: 
  Was sind die Grundpfeiler einer Ethik, unabhängig von Religion? 
 Wie leben wir innere Werte in den verschiedenen Lebensbereichen? 
  Wie beeinflusst die Ethik unser Leben individuell und in Wirtschaft 
und Gesellschaft positiv?

Unser Netzwerk ist noch im Aufbau. Wenn Sie mehr Informationen  
möchten, bestellen Sie bitte unseren Newsletter auf: www.ethik-heute.org 
Wir freuen uns über Unterstützung und Anregungen: 
info@ethik-heute.org; Telefon: 040-22869911

Netzwerk Ethik heute
in Gründung

Das Netzwerk Ethik heute will: 
��den interdisziplinären und interkulturellen Austausch 
rund um das Thema Ethik fördern
�die Zeitschrift „Ethik heute“ herausbringen
��über Ethik-Dialoge und eine interaktive Website 
die Vernetzung von Menschen fördern, die an einem  
Bewusstseinswandel interessiert sind 

Die Gründer:
Uta Frahm, geschäftsführende Gesell-
schafterin des Frahm Instituts für Konflikt-
dynamik und Unternehmensentwicklung

Beate Ludwig, geschäftsführende 
Gesellschafterin der Kommunikations-
agentur Ludwig und Team GmbH

Christof Spitz, Dolmetscher 
S.H. des Dalai Lama 

Birgit Stratmann, Journalistin
Der Dalai Lama unterstützt die Gründung des 
Netzwerks Ethik heute mit einer Spende von 10.000 Euro.


